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اتبع التعليمات

»�سراج لرجلي كلامك ونور ل�سبيلي«

مزمور 119: 105

أحد الطرق المؤكدة التي تضيف بها مرحًا لحياتك هي أن 
تتواج��د مع أطفال، فهم لا يحمل��ون همًا، ويتكيفون مع أي 
وضع، ويش��يعون المرح في معظم الأوق��ات. قرأت ذات مرة 
مجموع��ة من تعليقات الأطفال عل��ى الكتاب المقدس. وأريد 
أن أشاركك ببعض منها على أمل أن تضيف إلى يومك القليل 
م��ن الفكاهة )ترك��ت الأخطاء الهجائية كما ه��ي لتزيد من 

الفكاهة(.

k زوج��ة ل��وط كانت عمود مل��ح في النهار، لك��ن في الليل 
كانت كرة نار.

k غرق المصريون كلهم في البرية. بعد ذلك صعد موسى إلى 
جبل سيانيد ليحضر الوصايا العشر.

k الوصية الخامسة هي اكتم أباك وأمك.
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k مات موسى قبل أن يصل إلى أرض كندا.

k سليمان ابن داود كان عنده 300 زوجة و 700 سرير.

واض��ح أن هؤلاء الأطفال كانوا يعرفون ش��يئًا من قصص 
الكت��اب المقدس. لم تك��ن لديهم كل الكلم��ات الصحيحة 
لكنن��ي أحترم مجهودهم، لأن معرفة الكتاب المقدس أمر هام 
لأقص��ى درجة. يجب أن نعرف كلم��ة الله ونكرمها ونطيعها 
إذا كنا نريد أن نس��تمتع بحياتنا اليوم ونتطلع إلى مستقبلنا 
في الغد. والكتاب المقدس يغطي كل قضية يمكن أن نتخيلها، 
وه��و يحتوي عل��ى كل التوجيه��ات التي نحت��اج إليها حتى 

نعيش حياتنا في سلام وفرح وقوة وإحساس بالإشباع.

أريدك أن تفهم ش��يئًا عن كلم��ة الله: أن كلمات الكتاب 
المقدس ليس��ت كلمات عادية، لكنها كلمات موحى بها من 
الله نفس��ه بالروح القدس، وهي كلم��ات مليئة بالقوة المغيرة 
للحي��اة. فهي س��جل مكتوب لأف��كار الله )انظ��ر يوحنا 5: 
38(، وهي تعلمنا كيف نعيش، وبماذا نؤمن، وكيف نفكر، 

وكيف نتعامل مع الله ومع الآخرين.
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لا يمكننا أن نعرف الله حقًا بدون أن نعرف كلمته. ولكي 
نعرفه ونستمتع بعلاقة شخصية حميمة معه، يجب أن تكون 
لنا علاقة عميقة وحميمة مع كلمته. فإن كلمته تعلن أفكاره 
وشخصيته وتصرفاته وحكمته وقلبه من جهتك ومن جهتي. 

إنها الحق المطلق، وتكشف لنا الحق.

وكلم��ة الله لا تعملنا فقط الحق، لكنها أيضًا لها القوة أن 
تس��اعدنا وتش��جعنا وتقوينا لكي نفعل ما تقول��ه ـ إذا قبلنا 
أن نجع��ل ذلك أولوية ف��ي حياتنا. إن الكت��اب القدس كتاب 
الحكم��ة، الذي لا يعلمنا فقط ماذا نفع��ل، وإنما أيضًا كيف 
نفعل��ه. إن ق��وة حق الله المعل��ن من خلال كلمت��ه، قد غيرت 
حيات��ي بالكامل، وتواصل التغيير ف��ي حياتي يومًا بعد يوم. 

ويمكنها أن تفعل الشيء ذاته معك.

الهج، ولاحظ، و�أطع

عندم��ا ب��دأت أحب كلم��ة الله وأعيش��ها، كان أحد أول 
الأجزاء الكتابي��ة التي تعلمت أن أدرس��ها وأنتبه لها وأتأمل 
فيه��ا ه��و )يش��وع 1: 8( »لا ي�برح �س��فر هذه ال�ش��ريعة 
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، لكي تتحف��ظ للعمل  م��ن فمك، ب��ل تلهج في��ه نهارًا ولي��لًًا

ح�س��ب كل ما هو مكتوب فيه. لأنك حينئذ ت�صلح طريقك 

وحينئذ تفلح«.

لاب��د أن نفه��م معنى ه��ذه العب��ارة »لا يبرح �س��فر هذه 
«. هذه الكلمات  ال�شريعة من فمك، بل تلهج فيه نهارًا وليلًا

تعلمن��ا أهمية اللهج ف��ي كلمة الله، واللهج ف��ي ما نقرأه في 
الكت��اب المق��دس معن��اه تردي��ده والتمتمة به وإعادت��ه مرارًا 
وتك��رارًا ف��ي الذهن. ينبغي أن نركز عل��ى كلمة الله، فنفكر 
فيه��ا ونحدث بها أنفس��نا بهدوء. لاب��د أن نتخذ القرارات، 
ويجب أن نتخذها بما يتوافق مع كلمة الله. بهذه الطريقة »لا 

تبرح« الكلمة من أفواهنا، لكنها تظل معنا كل يوم.

يق��ول )يش��وع 1: 8( إننا عندما نبقي الكلمة المقدس��ة 
عل��ى ألس��نتنا ونله��ج فيها س��وف »نتحف��ظ للعم��ل )نرى 
ونعم��ل(« بم��ا هو مكتوب ف��ي الكلمة. هذه الآي��ة إذًا تعدنا 
أنن��ا نس��تطيع أن نصلح طرقنا وأن نتعام��ل بحكمة فننجح. 
يمكنن��ا أن نصلي إلى الله لك��ي ينجحنا، لكن هذه الآية تقول 
إننا نصلح طرقنا عندما نفعل ما ينبغي فعله، وهذا لا يحدث 
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إلا إذا عش��نا بالكامل له. الأكثر م��ن ذلك أن الكلمة تعلمنا 
أن نتعام��ل بحكمة، ولن ننج��ح إلا إذا تعلمنا كيف نتصرف 
بحكمة، إذا كنا نريد أن نفلح ونكون حكماء وناجحين، لابد 
أن نعرف كلمة الله ونلهج فيها ونطيعها. وس��واء كنا نذهب 
للف��راش ليًال ونحن نتمت��م بآيات كتابي��ة، أو نتعلم الكلمة 
ع��ن طريق تش��غيل ترانيم مبنية على الكلمات المقدس��ة، أو 
نستمع إلى شريط للكتاب المقدس، يجب أن نفعل ما يمكننا 
فعل��ه أيًا كان حتى تتأص��ل الكلمة في قلوبنا وعقولنا إذا كنا 

نريد أن نستمتع بحياتنا وأن نكون ناجحين.

ا�ستثمر

إذا س��بق لك أن حاولت أن تشغل جهازًا إلكترونيًا بدون 
قراءة التعليمات، فربما أصبت بالإحباط والحيرة إلا إذا كانت 
عندك موهبة فطرية أو خبرة س��ابقة بهذه الأجهزة. فالفش��ل 
في قراءة التعليمات غالبًا ما يؤدي إلى تجميع الأجزاء بترتيب 
خاط��ئ، أو محاول��ة إدخال الأجزاء بالقوة ف��ي غير أماكنها. 
ومن الناحي��ة الأخرى، فإن القراءة المتأني��ة للتعليمات تمكن 
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الش��خص م��ن أن يرك��ب الأجه��زة بق��در أقل م��ن الإحباط، 
وبطريق��ة تضمن أن تعمل هذه الأجه��زة بطريقة جيدة. لماذا 
إذًا لا يقرأ كثي��رون التعليمات؟ عادة يعتقد مثل هؤلاء أنهم 
يعرفون ما يفعلون، وأنهم ببس��اطة لا يريدون أن يقضوا وقتًا 

في النظر إلى الرسوم الموضحة وقراءة التعليمات.

في السنوات الأولى في علاقتي مع الله لم أكن أقضي وقتًا 
ف��ي الق��راءة المتأنية لتعليماته لحياتي ف��ي كلمته. حاولت أن 
أعيش حياتي كمس��يحية مؤمنة ب��دون أن أكون حقًا تلميذة 
لكلم��ة الله. كنت أمينة في حضور الكنيس��ة، وكنت أصغي 
لعظات الخادم صباح الأحد، وكنت أقرأ إصحاحًا من الكتاب 
المق��دس كل ليل��ة قبل أن أنام، بأس��رع ما يمك��ن. وفي معظم 
الأوق��ات ل��م أكن أفه��م ما أق��رأه ونادرًا م��ا كن��ت أنتبه إلى 
الكلم��ات المكتوب��ة على صفح��ات الكتاب المق��دس، لأنني 
كن��ت فقط أقرأ حتى أوف��ي بالالتزام الذي عل��يّ. كنت أظن 
أنن��ي المف��روض أن أقرأ الكت��اب المقدس. لذل��ك كنت أفعل 
ذلك، لكنني لا أس��تطيع أن أقول أن ه��ذا أحدث اختلافًا في 

حياتي لأنني كنت أفعله فقط بدافع الواجب.
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كثي��رون يذهب��ون إلى الكنيس��ة حتى يس��موا أنفس��هم 
مس��يحيين بدون أن يكونوا تلاميذ للكلم��ة، وهم يختبرون 
تغيي��رًا قليًال في حياتهم لأنهم لا يطيع��ون حق الله ومبادئه. 
أؤمن أننا كلنا يمكن أن نقع في غرام كلمة الله، وأننا يمكن أن 
نجوع لها ونس��تمد منها الفهم ونجد فيها الحياة ونعيش فيها. 
عندم��ا أس��تخدم مصطلح »الحياة ف��ي الكلم��ة« أعني بذلك 
دراس��تها ثم فعل ما تقوله في كل موق��ف نقابله. مرة أخرى 
أق��ول إن الكلم��ة مليئة بالحكمة والإرش��اد لكل ظرف، فهي 
تعلمنا ع��ن توجهاتنا ورغباتن��ا وعواطفن��ا وأذهاننا وأمورنا 
المالي��ة وعلاقاتن��ا ودوافعنا والغرض ال��ذي خلقنا الله لأجله. 
ولكي نستمتع بحياتنا اليوم ونتطلع إلى مستقبلنا في الغد، 
لابد أن نستثمر وقتنا في الكلمة. يجب أن نخصص وقتًا في 
جدولنا اليومي نقرأ فيه كلمة الله وندرس��ها ونتأمل فيها وأن 
نصلي بالأمور الت��ي نقرأها في الكتاب المقدس، ثم بعد ذلك 
ينبغي أن نطبق الدروس والمبادئ التي نتعلمها بطرق عملية. 

هذه هي الطريقة الوحيدة التي ستغير بها الكلمة حياتنا.

أنت وأنا نقضي وقتنا في الش��يء ال��ذي نقدره، وإذا كنا 
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نقدر كلمة الله س��وف نكون سعداء بتخصيص وقت لها لأننا 
س��وف نرى استخدام وقتنا على أنه استثمار، لا على أنه أحد 
الواجب��ات الديني��ة. إن قراءة كلمة الله ودراس��تها هي ش��يء 
نفعل��ه لأجل أنفس��نا، لا لأجل الله. بالتأكيد الله يس��ر عندما 
نقضي وقتًا في كلمته، لكننا أحيانًا نتعامل مع قراءة الكتاب 
المقدس على أنها ش��يء نفعله لأجله ه��و. بينما في الحقيقة 
يعتبر استثمارنا في الكلمة هو شيء نفعله لأنف�سنا، وأفضل 
طريقة يمكننا بها أن نستخدم وقتنا هي أن نستثمره في كلمة 

الله.

أشجعك أن تخصص قدرًا معينًا من الوقت كل يوم لقراءة 
كلم��ة الله ودراس��تها. حدد موعدًا مع الله ولا تهمله. س��وف 
تبدأ ف��ي اختيار اختيارات أفضل، وهذا يعني أنك س��تحصد 
اس��تثمار وقت��ك. أنا دائمً��ا أش��كر الله على م��ا أعرفه، فقد 
درس��ت كلم��ة الله لأكثر م��ن ثلاثين عامًا، ويمكنن��ي أن أقول 
بصدق وبدون تردد أنني أصبحت إنس��انة مجددة. بالطبع لا 
زال هناك الكثير م��ن النمو والتغيير الذي أحتاج إليه فأنا لم 

أصل إلى الكمال، لكنني بالتأكيد تقدمت كثيرًا.
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القوة لتغيير الحياة

إن كلم��ة الله قوية، أقوى م��ن أي كتاب آخر على الأرض، 
وه��ي تخاطب كل جانب من حياتنا. لقد كررت كثيرًا عبارة 
إنن��ي أؤمن أن كلمة الله يمكنها أن تغير حياتك. لكن كيف؟ 
كيف تعمل كلمات الكتاب المقدس في حياتنا على مس��توى 

عملي شخصي؟

ف��ي كل الكتاب المقدس يمكنن��ا أن نقرأ كيفية عمل الحق 
فين��ا. )إرمي��ا 23: 29( يقول إن الكلمة مث��ل المطرقة التي 
تحطم أقسى الصخور. )أفسس 5: 26( يقول إنها مثل المياه 
التي تغسلنا من قذارة العالم. )مزمور 119: 105( يعلمنا 
أن الكلمة ترينا الطريق الذي نسلك فيه لأنها »�سراج لرجلي 
ونور ل�س��بيلي«. )عبرانيين 4: 12( يقول إن كلمة الله حادة 

وقوية وفعالة مثل س��يف ذي حدين، تخترق الأمور وتفصلها 
وتفضح الدوافع والأغراض وتكش��ف القلوب. وعندما نرى 
الح��ق المعلن ف��ي كلمة الله، ن��درك أن الكثير م��ن طرقنا خطأ 
ون��رى لماذا لا ننجح في الحياة. يوحن��ا 8: 31 ، 32 يعلمنا 

أننا إذا ثبتنا في كلمة الله سنعرف الحق، والحق سيحررنا.
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عندم��ا نرى الحق المعل��ن في كلمة الله، ن��درك �أن الكثير 

من طرقنا خط�أ ونرى لماذا لا ننجح في الحياة.

إن الكلمة تفضح الدوافع الحقيقية، وبالتالي ترينا حقيقة 
أنفس��نا. وبينما يكشف الحق قلوبنا قد ندرك أننا نفعل أمورًا 
معين��ة بداف��ع الكبرياء أو الغي��رة أو الغض��ب أو الانتقام من 
ش��خص ما. قد نكتش��ف أننا نفعل أش��ياء معينة لكي نلمع 
صورتن��ا أم��ام الآخرين أو بس��بب الخوف من البش��ر. عندما 
نفهم دوافعنا يمكنن��ا أن نتوب ونتطهر ونختبر فرح الغفران 

والحرية.

في الرس��الة الثاني��ة إلى تيموثاوس نرى أنن��ا عندما نقرأ 
الكلم��ة ونطبقها عل��ى حياتنا، ه��ذه الكلمة س��وف تقنعنا 
وتوبخن��ا وتقومن��ا وتحذرن��ا وتعلمن��ا وتش��جعنا أن نفع��ل 
الص��واب، لأنها نافع��ة للتعليم والتوبي��خ والتقويم والتأديب 

الذي في البر.

هن��اك جزء كتاب��ي أحببته لس��نوات كثيرة ه��و )مزمور 
107: 20(، فهو يقول: »�أر�س��ل كلمته ف�شفاهم، ونجاهم 
من تهلكاتهم«. أؤمن أننا عندما نقرأ الكلمة ونس��مح لها أن 
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تعم��ل في قلوبنا وحياتنا، يرس��ل الله كلمته فنش��فى روحيًا 
وجس��ديًا وذهنيً��ا وعاطفيًا وفي الأمور المالي��ة وفي العلاقات 
أيضً��ا. عندم��ا تترس��خ كلمة الله ف��ي قلوبنا تتج��دد أذهاننا 
ونش��في م��ن جوان��ب كثي��رة، ونخلص م��ن »تهل��كات« أو 

صعوبات كثيرة نواجهها في الحياة.

كما أن كلمة الله أيضًا تفضح الأكاذيب لأنها تعلمنا الحق 
وتج��دد أذهاننا )انظر رومي��ة 12: 2(. العدو يكذب علينا، 
وعندما نص��دق كذبه تصبح هذه الأكاذيب حقيقة بالنس��بة 
لن��ا. وهذا خداع. كثي��رون يقعون في فخ الخداع، لكن كلما 
زادت دراس��تنا لكلمة الله وحياتنا فيها تكش��فت أمامنا هذه 

الأكاذيب وعرفنا الحق.

إن دراس��ة كلم��ة الله في الواق��ع تعلمنا الطريقة المناس��بة 
للتفكي��ر. إذا ل��م نعرف الحق يمكن أن يملأ الش��يطان عقولنا 
بكل أنواع الأفكار الخاطئة، فتنتج عن هذا الأمر نتائج قاتلة. 
أفكارنا قد تحبطنا، قد تجعلنا لا نثق في الآخرين أو نحمل لهم 
الضغينة. أفكارنا قد تثير فينا الخوف وتمنعنا من الاس��تمتاع 
بحياة مليئة بالحماس والإبداع، لكن دراسة كلمة الله ستعلمنا 
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الطريق��ة الصحيح��ة للتفكير والت��ي تفتح الب��اب لإرادة الله 
الكاملة ف��ي حياتنا. يقول الكتاب المق��دس في )أمثال 23: 

7( إن ما يفكر الإنسان فيه في قلبه يصبح عليه.

والكتاب المقدس أيضًا يقوين��ا عندما نواجه الصعوبات. 
عندم��ا نواج��ه مش��كلة أو عندما نخ��اف أو نحب��ط، كل ما 
نحتاج��ه هو أن نقرأ )مزم��ور 23( »الرب راع��يّ )يطعمني 
��ا �إذا �سرت  ويقودني ويحميني( فلا يعوزني �ش��يء... �أي�ًض
في وادي  ظ��ل الم��وت )العميق المظلم( لا �أخاف �ش��رًا لأنك 

... ك�أ�سي  �أنت معي... ترتب قدامي مائدة تجاه م�ض��ايقيَّ

ريا«. ليست هذه هي الكلمات التي يحب العدو أن يسمعها 

عندما يحاول أن يجعلك تخاف أو تكتئب. الكلمة ستقوينا 
في الداخل عندما نواجه التجارب أو الضيقات.

طريق��ة أخ��رى تعم��ل به��ا الكلمة ف��ي حياتنا ه��ي أنها 
تس��اعدنا أن نتخ��ذ ق��رارات جي��دة. )مزم��ور 119: 11( 
يقول أيضًا »خب�أت كلامك في قلبي لكيلا �أخطئ �إليك«. إذا 
خبأنا كلمة الله في قلوبنا فعندما نكون على وش��ك أن نتخذ 
قرارًا خاطئًا، س��وف ينهض الحق الموجود في الكلمة بداخلنا 
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ويحفظنا من الخطأ إذا كنا نطيعه.

لاب��د �أن نتذك��ر �أن كلم��ة الله له��ا الق��درة عل��ى تغي�ري 

حياتنا، وهي دائمًا تحقق ق�صدها. 

لابد أن نتذكر أن كلمة الله لها القدرة على تغيير حياتنا، 
وه��ي دائمًا تحقق قصدها. في )إش��عياء 55: 11( يقول الله 
»هك��ذا تك��ون كلمت��ي التي تخ��رج من فم��ي. لا ترجع �إلّي 

فارغ��ة )ب��دون أن تنتج أث��رًا، ب��دون فائدة(  ب��ل تعمل ما 

�س��ررت به وتنج��ح فيما �أر�س��لتها له«. إن حياتن��ا لن تتغير 

بصورة واضحة أو لمدة طويلة إذا لم نحب كلمة الله. أدعوك أن 
تعطي لكلمة الله مكان الأولوية في حياتك اليومية وأن تحرص 
على أن تتعلم الحق الوارد بها، وأن تطبقه في كل موقف، لأن 

هذا سيمكنك من أن تستمتع باليوم متطلعًا إلى الغد.

كن من�ضبطًا

»الان�ضباط هو روح الجندية. فهو يجعل الأعداد القليلة 

هائلة، ويجلب النجاح لل�ضعفاء، ويمنح التقدير للجميع«

جورج واشنطن
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إن فك��رة الانضب��اط ف��ي ح��د ذاته��ا تجعل بع��ض الناس 
ينكمش��ون، لكنني أؤمن أن الانضباط هو أحد أهم الصفات 
الت��ي يمك��ن للفرد أن يتحل��ى بها. يقول الكت��اب المقدس إن 
محبة المسيح تحصرنا )انظر 2كورنثوس 5: 14(. هذا يعني 
أننا نضبط أنفس��نا لا لنستحق بركات الله، لكن لأننا نحبه. 
وب��دون الانضباط نفقد الكثير من متع��ة الحياة، لكن عندما 
نهذب أنفس��نا ونعي��ش حياة منضبطة س��يكون لن��ا الوقت 
والطاقة والمصادر التي تجعلنا نس��تمتع بالي��وم وننتظر الغد. 
وبوجه عام أرى أن الأشخاص المنضبطين لهم فكرة أفضل عن 

أنفسهم من غير المنضبطين.

عندما أفكر في غير المنضبطين أفكر في من يريدون المرح 
ب��دون العم��ل، أي أنهم يري��دون كل منافع الحي��اة لكنهم لا 
يري��دون أن يقوموا بالعم��ل أو يبذلوا الجهد ليكتس��بوا هذه 
المميزات. لذلك يش��عرون بالغيرة ممن يس��تمتعون ببركات 
الحي��اة، غير مدركين أن هذا الاس��تمتاع ناتج ع��ن أنهم كانوا 
مستعدين أن يستثمروا حياتهم وأن يمارسوا الانضباط اللازم 

لكل هذه المتع.
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كل أن��واع الب��ركات متاحة ل��ك، وأنا لا أري��دك أن تفقد 
برك��ة واح��دة نتيجة ع��دم الانضب��اط. إذا اعتبرت نفس��ك 
ش��خصًا منضبطًا، فه��ذا الجزء يمك��ن أن يس��اعدك أن تنمي 
عاداتك الحس��نة. إذا كنت شخصًا يعاني من عدم الانضباط، 
أش��جعك أن تتبن��ى أف��كارًا جديدة الآن. لا تنظ��ر للانضباط 
على أنه صعب، لكن انظر له على أنه وسيلة للبركة والسلام 
والمرح والاس��تمتاع الكبير بالحي��اة. لا تنظر للانضباط على 
أن��ه عدو، بل على أنه صديق جيد سيس��اعدك على أن تكون 
ما يريدك الله أن تكون وتفعل ما يريدك أن تفعله. لقد منحك 
الله روح النصح الذي يعني الانضباط )انظر 2تيموثاوس 1: 

7( لكننا يجب أن نختار أن نستخدمه أو أّال نستخدمه.

لا تنظ��ر للان�ض��باط على �أن��ه عدو بل على �أنه �ص��ديق 

جيد �سي�س��اعدك على �أن تكون ما يريدك الله �أن تكون 

وتفعل ما يريدك �أن تفعله.

ماذا تعني بالقول »لا يمكنني �أن �أقاوم«؟

لنفت��رض مثًال أنك تح��ب الآيس كريم ـ لدرج��ة أنه أصبح 
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نقطة ضعف بالنسبة لك. عندما يسألك أحد عن الآيس كريم 
تجي��ب »أنا أحب الآي��س كريم. لا يمكنني أب��دًا أن أقاوم عبوة 

آيس كريم كبيرة«.

في هذه الحالة سأقول لك »بل يمكنك ذلك«.

وأن��ت س��تقول »لا، لا يمك��ن. أن��ا أح��ب الآي��س ك��ريم 
للغاية«.

عندها سأحاول أن أثبت لك أنك يمكنك بالفعل أن تفوت 
فرصة تناول الآيس كريم.

تخيل نفسك في أكبر محل للآيس كريم في العالم. لديهم 
كل أن��واع النكهات المعروفة للبش��ر ـ بل حتى كل النكهات 
الت��ي لا يمكن أن تتخيلها، ويس��ألك البائع قائًال »ماذا تريد؟ 

فقط قل الاسم وأنا سأصنعه لك«.

فتمليه الطلب وس��رعان ما يس��لمك أكب��ر وألذ وأحلى 
آيس كريم رأيته في حياتك.

الآن سأس��ألك ثانية. »هل يمكن��ك أن تترك الآيس كريم؟ 
هل يمكنك أن تدرب نفسك على ألا تأكله؟«
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فتجيب »لا يمكن. هذا يعتبر تعذيبًا«.

وعندما تكون على وش��ك أن تأخذ أول قضمة من الآيس 
كريم تس��مع طقطقة. ثم تش��عر بش��يء معدني ب��ارد يلمس 
رأس��ك. وبط��رف عينك ت��رى يدًا كبيرة تمس��ك مسدسً��ا. 
وتسمع صوتًا غليظًا يقول »إذا أكلت هذا الآيس كريم سأطلق 

عليك النار«.

والآن سأس��ألك م��رة أخ��رى »ه��ل يمكنك أن تت��رك هذا 
الآيس كريم؟«

بالطب��ع ه��ذه القصة خيالي��ة وبعيدة عن الواق��ع، لكنني 
واثق��ة أنك فهمت المغزى. يمكنك أن تدرب نفس��ك على أن 

تقول لا، إذا فهمت عواقب عدم فعل ذلك.

هناك بعض التصرفات قد تؤدي إلى التعاس��ة والموت، في 
هذه الحياة وفي الحياة القادمة. على سبيل المثال يقول الكتاب 
المق��دس في )رومية 6: 23( بوضوح إن �أجرة الخطية هي 
م��وت. )رومي��ة 8: 6( يخبرن��ا أننا عندما نس��مح لأذهاننا 

أن تك��ون غي��ر منضبطة، فهذا أيضًا ي��ؤدي إلى الموت. »لأن 



ـ 20 ـ

اهتمام الج�س��د )الذي هو حس وعقل بدون الروح القدس( 

هو موت )الموت يتضمن كل أشكال التعاسة الناتجة عن الخطية 

في ه��ذه الحياة وبعدها(، ولكن اهتمام الروح )القدس( هو 
حياة و�سلام )للنفس في هذه الحياة وبعدها(«.

ه��ل تؤم��ن أن هناك إغ��راءات معينة في الحي��اة لا يمكنك 
أن تقاومه��ا؟ )1كورنث��وس 10: 13( يق��ول إن ه��ذا غير 
صحيح: »لم ت�ص��بكم تجرب��ة )تجربة تؤدي إلى الخطية، أيًا 
كان مصدره��ا أو وجهته��ا( �إلا ب�ش��رية )أي لا توجد تجربة 
أو امتح��ان يأت��ي عليكم يتج��اوز المقاومة البش��رية ولا يمكن 
تعديل��ه وتكييفه للخبرات البش��رية أو لا يمكن للإنس��ان أن 

يحتمله(«.

لدي��ك الق��وة للمقاوم��ة والتغل��ب عل��ى م��ا يقابل��ك في 

طريقك �أيًا كان. يمكنك �أن تقف وتقاومه و�س��يكون لك 

الان�ضباط اللازم لتتحمله ب�برص.

إن لدي��ك القوة للمقاوم��ة والتغلب على م��ا يقابلك في 
طريق��ك أيً��ا كان. يمكنك أن تق��ف وتقاومه وس��يكون لك 

الانضباط اللازم لتتحمله بصبر.
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�صفات ال�شخ�ص المن�ضبط

على مر الس��نوات لاحظت أن المنضبطني� الذين أعرفهم 
له��م بع��ض الصفات المش��تركة. وإذا جمعت ه��ذه الصفات 

الإيجابية في حياتك، سوف تصبح شخصًا أكثر انضباطًا:

k الش��خص المنضبط دائمًا يمش��ي »الميل الآخر« )انظر متى 
25: 1ـ10(.

k الش��خص المنضبط لا يس��لك الطرق المختصرة، ويفعل ما 
هو أكثر من مجرد تأدية الواجب.

k الش��خص المنضبط لا يتوقـ��ع أن يحصـد ما لم يزرعـه، ولا 
يتمنى أن يؤدي الآخرون عمله نيابة عنه.

k الش��خص المنضب��ط جاه��ز عندم��ا تنفتح أب��واب الفرص 
أمامه.

k الشخص المنضبط لا يسلك أبدًا الطريق السهل أو الطريق 
ال��ذي تقل فيه المقاوم��ة، لكنه يتمس��ك بالطريق الضيق 
ال��ذي يؤدي إلى الحياة بكل ما فيه من مش��قة )انظر متى 
7: 13، 14(. وم��ع أن الطري��ق الضي��ق أصعب، إلا أنه 
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يختار أن يسير فيه.

k الش��خص المنضبط هو ش��خص مس��تثمر ولي��س مقامرًا. 
المقامرة كما جاءت في القاموس هي »أن تلعب لعبة الحظ، 
وأن تخاطر عل��ى أمل أن تجني ميزة أعظم بكثير مما قدمته 
في اللعبة«. أما الاس��تثمار فهو »أن تلتزم لكي تحصل على 
ربح مس��تقبلي، وأن تتخلى عن ش��يء م��ا الآن في مقابل 

فائدة في المستقبل«.

k الشخص المنضبط يعرف كيف يقول لا للآخرين ولنفسه. 
قال اللاهوتي والفيلس��وف اليهودي »إبراهام ج. هيشل« 
ذات مرة: »إن احترام الذات هو ثمرة الانضباط، إذ ينمو 
الإحس��اس بالكرام��ة عندما يس��تطيع الإنس��ان أن يقول 

لنفسه لا«.

ونح��ن كأناس نري��د أن نس��تمتع بحياتنا الي��وم ونكون 
أقوي��اء وأصح��اء ف��ي المس��تقبل، نحت��اج إل��ى الانضباط في 
مناطق عديدة في حياتنا. وهذا يش��تمل على: عادات الأكل 
والرياض��ة، الحي��اة الجنس��ية، طريق��ة تفكيرنا به��ا في المال 
والممتل��كات، طريقة اس��تخدامنا لوقتن��ا وأفكارنا وكلماتنا 
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وعواطفن��ا، قدرتنا على التجاوب مع النقد بصورة صحيحة، 
قدرتنا على تحمل الألم.

الان�ضباط له ثمار جيدة

كان الرس��ول بولس يدرك جيدًا أهمية الانضباط، وكتب 
 : عنه في )1كورنثوس 9: 24ـ27( قائًال

�أل�س��تم تعلمون �أن الذين يرك�ض��ون في الميدان جميعهم 

يرك�ض��ون ولكن واحدًا )فقط( ي�أخذ الجعالة )المكافأة(. 

هك��ذا ارك�ض��وا لك��ي تنال��وا )المكاف��أة(. وكل م��ن يجاهد 

ي�ض��بط نف�سه في كل �شيء. �أما �أولئك فلكي ي�أخذوا �إكليلًا 

يفن��ى و�أم��ا نحن )نفعل ذل��ك لكي نأخذ( ف�إكلي�الً )بركة 

أبدي��ة( لا يفن��ى. �إذًا �أن��ا �أرك�ض هكذا ك�أن��ه لي�س عن غير 
يقين. هكذا �أ�ض��ارب ك�أني لا �أ�ضرب الهواء. بل )إنني مثل 

الملاكم( �أقمع ج�س��دي )أتعامل معه بشدة وأؤدبه عن طريق 
المشقات( و�أ�ستعبده حت��ى بعد ما كرزت للآخرين لا �أ�صير 
��ا )لا أنجح في الاختبار، أصبح غير مقبول  �أنا نف�س��ي مرفو�ًض

ومرفوض لأنني مزيف(«
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لم أسمع أبدًا أحدًا من قبل يقول أن الانضباط أمر سهل، 
لكن الأمر المهم ليس هو الس��هولة ولكن النتيجة. )عبرانيين 
12: 11( يقول »ولكن كل ت�أديب )انضباط( في الحا�ض��ر 
ا فيعطي الذين  لا ي��رى �أن��ه للفرح بل للح��زن. و�أما �أخ�ًري

يتدربون به ثمر بر لل�سلام )حصادًا من الثمار التي تتكون 

م��ن البر والتوافق مع إرادة الله في الأهداف والأفكار والأفعال 
مما ينتج حياة صحيحة وموقفًا صحيحًا مع الله(«.

الانضب��اط ه��و أمر نفعله لأجل أنفس��نا، وه��و لا يجلب 
فرحً��ا أو نتائ��ج فورية، لكن��ه بعد فترة يأتي بثم��ار جيدة لمن 
يخضعون له. وكما يؤكد كاتب الرس��الة إلى العبرانيين فإن 
التأدي��ب يدربنا. إنه أداة نس��تخدمها لفائدتنا ـ وليس واجبًا 
نخ��اف منه أو نرفضه. لكنه ينتج ثم��رًا صالًحا ويأتي بنتائج 
صحي��ة وإيجابية. عندم��ا يزرع التأديب مث��ل البذرة الجيدة، 
يأت��ي بحص��اد من الأمور التي تش��بعنا، الأمور التي تس��عدنا 

وتطلق السلام والفرح في حياتنا.

عندما يزرع الت�أديب مثل البذرة الجيدة، ي�أتي بح�ص��اد 
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م��ن الأم��ور التي ت�ش��بعنا، الأم��ور التي ت�س��عدنا وتطلق 

ال�سلام والفرح في حياتنا.

الان�ضباط هو فعل يعبر عن المحبة

أريدك أن تفه��م أن الانضباط هو طريقة لإظهار المحبة. إنه 
ه��و الطريقة الت��ي يعبر بها الله عن محبته لن��ا والطريقة التي 
نوصل بها المحبة لأولادنا. كذلك عندما نضبط أنفس��نا نظهر 

المحبة نحو الآخرين ونثبت محبتنا لله.

والله عبر كلمته المقدس��ة يوضح أنه يدفعنا للانضباط عن 
طري��ق التأديب لأجل س��بب واحد: لأنه يحبن��ا. )عبرانيين 
12: 6ـ10( يق��ول: »لأن ال��ذي يحب��ه ال��رب ي�ؤدبه....  
�إن كنت��م تحتملون الت�أديب يعاملكم الله كالبنين.... و�أما 

هذا )تأدي��ب الله( فلأجل المنفعة«. يج��ب أن نقبل تأديب 

الله كتعبي��ر عن محبته لنا، وبحس��ب )رؤيا 3: 19( يجب 
أن يول��د التأدي��ب فينا الغيرة للتجدي��د: »�إني كل من �أحبه 

�أوبخه و�أ�ؤدبه. فكن غيورًا وتب«.

وكم��ا يؤدبن��ا الله لأنن��ا أولاده، هك��ذا يحت��اج الآب��اء 
والأمه��ات أيضًا أن يؤدبوا بنيه��م وبناتهم. )عبرانيين 12: 
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8( يوض��ح الصلة بني� التأديب والأبوة إذ يق��ول: »ف�أي ابن 
لا ي�ؤدبه �أبوه؟ ولكن �إن كنتم بلا ت�أديب قد �ص��ار الجميع 

)جمي��ع أولاد الله( �ش��ركاء في��ه ف�أنت��م نغ��ول )أبن��اء غير 
ش��رعيين( لا بنون«. معظم خب��راء تربية الأطفال يقولون أن 
في أعماق الأطفال هن��اك رغبة واحتياج للانضباط، مع أنهم 
غالبًا يقاومون هذه العملي��ة. الآباء والأمهات الذين يريدون 
أن يربوا أولادهم في طرق الله سوف يبذلون جهدًا في تأديب 
بنيهم وبناتهم، وهذا الجهد س��وف يجلب نتائج إيجابية في 
المستقبل. الآباء والأمهات غير المنضبطين، يربون أولادًا غير 
منضبطني�. لكن الآب��اء والأمهات المنضبط��ون يربون أولادًا 

منضبطين يحملون ثمارًا صالحة في نموهم.

وتمامً��ا كما يعل��ن الله محبته لنا جزئيًا م��ن خلال تأديبه، 
وكم��ا يعب��ر الآباء والأمه��ات عن محبتهم م��ن خلال تأديب 
أولادهم، فإن اس��تعدادنا أن نتجاوب بضبط أنفسنا يعبر عن 
محبة صحيحة واحترام لأنفسنا. وفرض الانضباط والتأديب 
على أنفس��نا يظهر أننا جادون ف��ي أن نكون أفضل ما يمكن، 
فنس��تفيد م��ن حياتنا بأكب��ر قدر ممكن. كما أن��ه يثبت أيضًا 
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أننا نتعامل بجدية مع مسألة الاستمتاع بكل لحظة من حياتنا 
والاس��تعداد للمس��تقبل. أم��ا نق��ص الانضب��اط الش��خصي 
فيوض��ح أننا مكتف��ون بالحياة العادية ومس��تعدون للرضا بما 

عندنا أيًا كان بدون أي مجهود أو محاولة.

�أح��د الط��رق التي نظه��ر به��ا محبتنا نح��و الله هي من 

خلال ان�ضباطنا.

أخيرًا أريد أن أوضح أن أحد الطرق التي نظهر بها محبتنا 
نحو الله هي من خلال انضباطنا. في )يوحنا 21: 15ـ17( 
س��أل الرب يس��وع بطرس ثلاث مرات »�أتحبن��ي؟«, وأجاب 
بط��رس بنعم في المرات الثال�ث، وأخيرًا ق��ال: »�أنت تعرف 
�أني �أحبك«. عندها قال له يس��وع: »ارع غنمي«. بمعنى آخر 

»إن كن��ت تحبني، فس��اعد الآخري��ن«. واختيار الحي��اة بهذه 
الطريقة التي نس��اعد فيها الآخرين باستمرار أمر يحتاج إلى 

الانضباط.

الان�ضباط ي�ؤدي �إلى الحرية

ق��رأت ذات مرة التعريف التالي عن الانضباط أنه: »حالة 
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م��ن النظام يمكن الحفاظ عليها عن طريق التدريب والتحكم، 
نظام من القواعد للس��لوك، تدريب منظم خصوصًا للذهن أو 

الشخصية، نظام، كفاءة، طاعة«.

لاح��ظ أن الانضب��اط ه��و حالة يمك��ن الحف��اظ عليها عن 
طري��ق اليقظة الدائمة، فالجهد م��رة واحدة ليس انضباطًا. لا 
يمكنن��ا أن نحص��ل على الانضباط لمدة أيام أو أس��ابيع قليلة، 
لك��ن يجب أن نحافظ علي��ه على مدى فت��رات طويلة. كان 
الرسول بولس يفهم هذا الأمر فكتب يقول: »فاثبتوا �إذًا في 
ا بنير  الحرية التي قد حررنا الم�س��يح بها ولا ترتبكوا �أي�ًض

عبودية )الذي تحررتم منه(« )غلاطية 5: 1(.

ف��ي خدمة جويس ماي��ر نريد أن نك��ون متميزين في كل 
الجوان��ب، ونحن نضع معايير س��امية ج��دًا لموظفينا. أحيانًا 
يش��عر الناس عندما يعملون معنا ف��ي البداية أن لدينا قواعد 
ولوائح كثيرة جدًا. لكن مع الوقت كان كثيرون ممن يعملون 
لدينا يأت��ون إليّ بعد عام تقريبًا من العمل ويقولون »ش��كرًا 
لأنكم جعلتموني إنس��انًا متميزًا. لم أكن أدرك من قبل روعة 
أن أبذل أقصى ما في وس��عي في كل ما أفعله، بدًال من مجرد 
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تأدية الواجب«.

يمكن للناس أن يعيش��وا بلا انضباط، لكنهم لن يختبروا 
أب��دًا الحياة الصالح��ة التي قصده��ا الرب يس��وع لهم. بعض 
الناس س��يقاومون الانضباط دائمًا لأنه يف��رض عليهم قيودًا 
وحدودًا، لكنه في الحقيقة يقودهم إلى حرية عظيمة. أدعوك 
أن تكتش��ف بنفس��ك. اخت��ر منطق��ة في حيات��ك تحتاج إلى 
الانضب��اط، والت��زم بتطبيق ذلك. مهما كان��ت الصعوبة في 
البداية، لكن اس��تمر. ما نفعله صحيحًا مرة واحدة ليس هو 
م��ا ينتج النتائج الجي��دة في حياتنا، بل ما نفعله باس��تمرار. 
تذك��ر أنك لن ترب��ح إذا لم تتعب. لا تخف م��ن عدم الراحة 
الت��ي تأتي مع الانضباط. ل��م يحدث أبدًا أن مات إنس��ان ما 
نتيج��ة الانضباط، لكن من خلال الانضب��اط تعلم الكثيرون 

كيف يعيشون حياتهم بحق.

الان�ضباط له مجازاة

بالرغم من أن الانضباط قد يكون صعبًا، إلا أنه له مجازاة. 
على س��بيل المثال، كنت دائمًا أعتني ببشرتي. فلم أكن أنام 
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ليًا�لً� ومس��احيق التجميل على وجهي. وكنت دائمًا أغس��ل 
وجهي وأس��تخدم كريمات متعددة ومنتجات للعناية بالبشرة 
لك��ي أحافظ على بش��رتي بحالة جيدة. وظلل��ت أفعل ذلك 
طيلة حياتي، والناس يقولون لي دائمًا إن بش��رتي تبدو رائعة 
بالرغ��م من تقدمي في العمر. وأنا أس��تمتع بهذه المجاملات 

مع العلم أنه كان عليَّ قبل ذلك أن أدرب نفسي.

مث��ال آخر هو أن زوجي »ديف« كان يم��ارس الرياضة منذ 
كان في السادس��ة عشرة من عمره، ولذلك ظل يتمتع بصحة 
جي��دة ومزيد من الطاقة خلال حياته، وجس��ده لا يعاني مثل 
من هم في س��نه لأنه دفع الثمن بالانضب��اط والتدريب. وهو 

الآن يجني الفوائد.

خدمتنا ليس��ت تحت أي دين، ولم يسبق لنا أبدًا أن دفعنا 
قيم��ة فوائ��د على أي ش��يء لأننا ندخر المال ونس��دد ثمن ما 
نحتاج��ه نق��دًا. وكثيرًا م��ا يعني ه��ذا أننا يج��ب أن نضبط 
أنفس��نا وأن نتأن��ى في ش��راء ما نريده في الح��ال. أنا لا أقول 
بأن هناك خطأ في اقتراض المال، لكنني أعتقد أن أي ش��خص 
سيوافقني على أن الأفضل ألا نكون تحت دين. كثير من أعباء 
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الديون ف��ي مجتمعنا اليوم كان يمك��ن تفاديها لو كان الناس 
على اس��تعداد أن يضبطوا أنفسهم، ويتأنوا، فيدخروا المال. 
معظمن��ا يريدون ما يريدون عندما يريدونه، لكن الش��خص 

المنضبط يقول لنفسه لا.

عندما نضحي وندخر المال لأجل شيء ما نريد أن نمتلكه، 
س��وف نقدره حقًا عندما نحصل عليه. وس��وف نس��تمتع به 

أكثر لأنه بدون ديون.

أنا لم أضبط نفس��ي في مس��ألة ترتي��ب وقتي، وأكثر من 
مرة مرضت بس��بب الضغط المفرط. وكنت ألقي باللوم على 
كل ما هو حولي، لكنني في النهاية كان عليَّ أن أواجه حقيقة 
أنني لابد أن أقول لا لأمور عديدة. وعندما تغيرت تطلب هذا 
مني تدريبًا، لأنني كنت أريد أن أفعل كل شيء. كنت أريد أن 

أشترك في كل شيء، وأن أعرف كل شيء.

لي��س الانضب��اط فق��ط هو ال��ذي ل��ه مج��ازاة، وإنما عدم 
الانضباط أيضًا له مج��ازاة. مجازاة الانضباط ممتعة، ومجازاة 
عدم الانضباط غير ممتعة. أنا أستمتع ببشرتي الجميلة، لكنني 
لا أس��تمتع بالتعب والإرهاق والضغط والصداع ومش��كلات 
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المع��دة واضطراب��ات الهرمونات. أؤمن أن بع��ض من يقرأون 
هذه الكلمات يحصدون بعض النتائج التي لا يحبونها، لكن 
الأخبار السارة هي أنك يمكن أن تغير النتائج عن طريق تغيير 

الاختيارات.

نتائج الحياة غير المن�ضبطة

نقص الانضباط لا يؤدي أبدًا إلى أي شيء صالح. ومع أنه 
ربم��ا يبدو جيدًا لفترة ما، لكنه في النهاية يؤدي إلى الإحباط 
وكراهي��ة النف��س. عندما نم��ارس الانضباط نحص��د احترام 
ال��ذات، وعندما لا نفعل ذلك نظ��ل لوقت طويل غير راضين 

عن أنفسنا، وينتهي بنا الأمر بالمشكلات.

عندم��ا نمار���س الان�ض��باط نح�ص��د اح�ترام ال��ذات، 

وعندم��ا لا نفع��ل ذلك نظ��ل لوقت طويل غير را�ض�ني عن 

�أنف�سنا، وينتهي بنا الأمر بالم�شكلات

k إذا لم نعتِن بأجس��ادنا سوف نمرض. وقلة الانضباط وعدم 
الاهتمام بصحتنا لوقت طويل يمكن أن يؤثر على أسلوب 
حياتن��ا، ويمك��ن أيضًا أن يمنعنا من القيام بالأنش��طة التي 



ـ 33 ـ

نستمتع بها.

k إذا ل��م ن��درب أنفس��نا ف��ي الأم��ور المالية، س��وف نقع في 
مش��كلات خطي��رة للغاي��ة لا يمك��ن أن نخفيه��ا، وقد لا 

نستطيع أن نتغلب عليها بدون إجراءات جوهرية.

k ع��دم الانضباط ف��ي العلاقات، ف��ي الكيفية الت��ي نتكلم 
ونتص��رف ونعامل بها الآخرين، س��وف يؤدي إلى فقدان 

هذه العلاقات.

k إذا ل��م نضبط أنفس��نا في أعمالنا بحي��ث نصل للعمل في 
الوق��ت المحدد، ونأخ��ذ أوقات الاس��تراحة المح��ددة فقط، 
ونحترم سياسات الشركة، ونكون منتجين، فسوف نفقد 

وظائفنا.

وماذا عنك؟

أريد أن أضع أمامك بعض الأسئلة. وأدعوك أن تجيب عنها 
بصدق وأن تستخدم الإجابات لتوضح لك المناطق التي تحتاج 
فيها إل��ى المزيد من الانضباط في حيات��ك. تذكر أنك يجب 
أن ترغب بش��دة في الانضباط، لأن��ه كلما زاد انضباطك زاد 
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استمتاعك بالحياة اليوم وفي المستقبل.

فمــــــك:

هل تتحدث كثيرًا جدًا أو قليًال جدًا؟
هل تتحدث بصوت ع��ال جدًا أو بصوت رقيق للغاية، أو 

تتحدث بسرعة كبيرة أو ببطء شديد؟
هل تس��تخدم نبرة قاسية عندما تتكلم؟ هل يمكن للناس 
أن يعرف��وا م��ن طريق��ة كلام��ك مت��ى تك��ون محبطًا أو 

متضايقًا؟
هل تردد النميمة أو تفشي أسرار الآخرين؟

هل أنت منتقد أو ديان في كلامك؟
هل تجيد الإصغاء للآخرين مثلما تجيد الكلام إليهم؟

عقــلك:

هل تس��مح للأفكار أن تجمح أم تهدم كل فكر لا يتفق مع 
معرفة الله؟
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ه��ل تقضي وقتً��ا في اللهج ف��ي كلمة الله والأش��ياء التي 
فعلها لأجلك؟

هل تتأمل في الإهانات والإساءات؟

ه��ل تخت��ار أف��كارك بعناي��ة، أم أنك تفكر في أي ش��يء 
يخطر ببالك؟

�صحتك:

هل تأكل كثيرًا جدًا أو قليًال جدًا؟

هل تأكل مرات كثيرة أو مرات غير كافية، وتشعر بعدم 
الرضا نتيجة ذلك؟

هل تأكل بسرعة كبيرة، أو لا تمضغ الطعام جيدًا وبالتالي 
تفقد القيمة الغذائية؟

هل تتناول طعامًا صحيًا متوازنًا؟

هل تتن��اول الكثير من الس��كريات، أو أنواعًا أخرى من 
الأطعمة غير المغذية؟

هل تشرب كمية كافية من المياه؟
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ه��ل تؤثر حالت��ك العاطفية على طعام��ك، أي أنك تأكل 
عندما تشعر بالاكتئاب أو الوحدة أو الألم؟ أم تأكل فقط 

عندما تكون جائعًا جسديًا؟

هل تمارس قدرًا كافيًا من التدريبات الرياضية كل يوم؟

هل تحصل على قدر كاف من الراحة والاسترخاء؟

الأمور المالية:

هل تنفق أكثر مما تجني من المال؟

هل تكنز المال أو الممتلكات؟

هل تعشر لله من مالك؟

هل تقدم عطايا مالية وتساعد الفقراء والمحتاجين؟

هل تحافظ على حس��ابك البنك��ي متوازنًا وتعرف حالتك 
المالية باستمرار؟

هل تخطط للمصروفات الكبيرة في المستقبل؟

هل تدخر المال؟
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هل لديك مبلغ من المال محفوظ للطوارئ؟

هل تنفق المال وفقًا لمشاعرك؟

هل تستخدم التسوق كشكل من أشكال الترفيه، ثم تجد 
نفسك قد أنفقت ماًال لم يكن ينبغي أن تصرفه؟

وقتك و�أولوياتك:

ه��ل ت��درب نفس��ك عل��ى قض��اء أكث��ر وقت��ك ف��ي أهم 
أولوياتك؟

هل تصلي وتعبد الله وتقضي وقتًا معه بانتظام؟

هل تقرأ الكتاب المقدس والكتب الأخرى التي تس��اعدك 
على النمو في معرفة طرق الله ومقاصده؟

هل تقضي وقتًا ذا قيمة مع أسرتك وأصدقائك؟

ه��ل تقضي وقتً��ا طويًال جدًا ف��ي علاقة تحت��اج إلى بعض 
الحدود؟

إذا وج��دت أنك تحتاج إل��ى تغيير في أي من هذه المناطق، 
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فإن الأمر سيحتاج منك فقط إلى قرار أن تفعل ذلك. الشعور 
بالذنب لن يغير شيئًا، والغضب من المنضبطين لن يغير شيئًا، 
والخ��وف من الانضباط لن يغير ش��يئًا. الش��يء الوحيد الذي 
س��يغير أي ش��يء هو أن تبدأ الآن في تدريب وضبط نفس��ك 
باس��تمرار. ليكن ش��عارك الجديد في الحياة ه��و »لا للأعذار، 

نعم للنتائج فقط«.

كوّن عادات ح�سنة

»نح��ن ما نك��رر فعل��ه, لذا ف���إن التف��وق لي�س فع�الًًا ولكنه 

عادة«

أرسطو

العادة بحس��ب تعريف قاموس وبستر هي »نمط مكتسب 
من الس��لوك أصبح تقريبًا س��لوكًا طبيعيً��ا بدون جهد نتيجة 
التكرار المستمر«. هذا يعني أن العادات هي أمور فعلناها مرارًا 
وتك��رارًا حتى أصبحنا نفعلها ب��دون تفكير. يمكن أن تكون 
لنا ع��ادات جيدة ـ مث��ل الطعام الصحي، أو ممارس��ة الرياضة 
بانتظام، أو س��داد الفواتير المستحقة علينا في مواعيدها، أو 
الحفاظ على المنزل نظيفًا، أو قضاء وقت في كلمة الله. ويمكن 
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أيضًا أن تكون لنا عادات سيئة ـ مثل تناول الكثير من الطعام 
غير المغ��ذي، أو قضم الأظافر، أو ع��دم الاعتناء بممتلكاتنا، 
أو مش��اهدة البرامج التليفزيونية التي تعرض مبادئ وقيمًا لا 

تتفق مع الله.

تذك��ر أن العادات تتكون من خال�ل التكرار. وكما قالوا 
قديًم��ا ف��إن الإتقان يأت��ي بالممارس��ة، لذلك عندم��ا تحاول أن 
تكس��ر عادة سيئة وتتبع عادة حسنة، يجب أن تلتزم بتكرار 
أف��كارك الجديدة أو س��لوكك الجديد بانتظ��ام. في البداية لن 
يكون الأمر س��هًال لأنك لم تعتد ذلك، وسيحتاج الأمر منك 
إلى برمجة هذا السلوك داخل إتجاهاتك وتصرفاتك عن طريق 
فعل��ه مرارًا وتكرارًا. وهذا يحت��اج إلى تدريب، لكنني أؤكد 
لك أن فوائد كسر العادات السيئة وتكوين عادات حسنة هو 

أمر يستحق المجهود.

ت�سع عادات للم�ؤمن الفعال

إحدى مسئولياتنا كمس��يحيين مؤمنين أن نعيش بطريقة 
تجع��ل الآخرين يش��تاقون للعلاقة مع الرب يس��وع المس��يح. 
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عندم��ا نفعل ذلك نكون فعالني�، ونجلب الثمار لملكوت الله، 
ونستمتع بحياتنا. ولكي نكون ناجحين كمسيحيين لابد أن 
نكس��ر العادات الس��يئة، وأن ننمي عادات حس��نة ونحافظ 
عليه��ا، ولذل��ك أري��د أن أرك��ز على تس��ع ع��ادات للمؤمن 

الفعال.

1ـ ع��ادة ق�ض��اء الوقت م��ع الله. أؤم��ن أن أحد أفضل 

العادات التي يمكن للش��خص أن ينميها ه��ي قضاء وقت مع 
الله بانتظ��ام. ه��ذه اللحظات الت��ي نقضيها م��ع الله يمكن أن 
تش��تمل على الصلاة، أو قراءة الكتاب المقدس، أو دراس��ته، 
أو الترنيم، أو الاس��تماع إلى موس��يقى تعبدية، أو الاستماع 

بهدوء إلى صوته، أو طرق أخرى لاختبار حضوره.

داود ال��ذي يس��ميه الكت��اب المقدس »رجل ح�س��ب قلب 
الله« )انظ��ر 1صموئيل 13: 14( كان يصلي لله ويتواصل 

م��ع الله كل صباح. وكتب يقول: »يا رب بالغداة )الصباح( 
ت�س��مع �ص��وتي. بالغ��داة �أوج��ه �ص�التي نح��وك وانتظ��ر 

)حت��ى تتكلم إل��ى قلبي(« )مزمور 5: 3(. حين نقرأ س��فر 
المزامير الذي كتب داود كثيرًا منه، نرى أنه أيضًا كان يصلي 
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ف��ي الظهيرة وفي الليل. لقد كان يعيش حياة الصلاة الدائمة 
والتواصل المستمر مع الله.

عندم��ا نفك��ر في الصلاة وقض��اء وقت م��ع الله يجب أن 
نتذكر أن هذا امتياز، أنه ليس عبئًا أو واجبًا لكنه شرف عظيم 
لأنه يوصل قلوب البشر الضعيفة بقوة الله الفائقة. وصلواتنا 

بحسب )يعقوب 5: 16( »تقتدر كثيًرا في فعلها«.

والع��دو يع��رف أبعاد الق��وة التي تنطلق من الس��ماء إلى 
الأرض عندما يصل��ي المؤمنون. لذلك فهو يفعل كل ما يمكن 
لكي يعطل الوقت الذي نقضيه مع الله، فهو يعرف أننا عندما 
نصلي نصبح فعالين، لذلك يحاول أن يشتتنا ويبقينا مشغولين 
ع��ن الصلاة أو يقنعن��ا أن الله لا يصغي إلى صلواتنا. كل هذه 
الأش��ياء هي أكاذيب، فلا تصدقها. لك��ن لتكن أولويتك أن 

تقضي وقتًا في الصلاة المليئة بالإيمان كل يوم.

بالإضافة إلى الصلاة نحتاج أيضًا أن نخصص وقتًا لقراءة 
الكتاب المقدس ودراس��ته. أريد أن ألفت انتباهك إلى جزئين 
كتابيين بالتحديد يوضحان لنا كيف تعمل الكلمة في حياتنا. 
)2كورنث��وس 3: 18( يقول: »ونحن جميعًا ناظرين )في 
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كلم��ة الله( مج��د الرب بوجه مك�ش��وف كما في م��ر�آة نتغّري 
�إلى تلك ال�ص��ورة عينها من مجد �إلى مجد كما من الرب 

)لأن هذا يأتي من الرب الذي هو( الروح«. بمعنى أننا عندما 
نس��تمر في دراسة الكلمة المقدس��ة نتغير باستمرار ونتحول 

إلى الأفضل.

كما أريدك أيضًا أن تتذكر ما قاله يس��وع في )يوحنا 8: 
31ـ32( »�إنك��م �إن ثبت��م في كلام��ي )تمس��كتم بتعاليم��ي 
وعش��تم بم��ا يتف��ق معه��ا( فبالحقيق��ة تكون��ون تلاميذي 
وتعرفون الح��ق والحق يحررك��م«. إن اعتياد الحياة بكلمة 

الله س��وف يمكنك من أن تعرف الحق، الذي سيحررك من كل 
أنواع القيود التي تؤثر على حياتك.

أكرر مرة أخرى: أحد أفضل العادات التي يمكن أن تنميها 
ه��ي قضاء وقت مع الله. صل، واق��رأ كلمته، وادرس كلمته، 
واس��تمع إلى صوته. حافظ على ش��ركتك معه واحرص على 
أن تصبح عادة قوية في حياتك. إن قضاء الوقت مع الله سوف 
يزيد من فرحك ويجعلك تنظر إلى مستقبلك برجاء وتوقع، 

لأن في محضره شبع سرور )انظر مزمور 16: 11(.
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�إن ق�ضاء الوقت مع الله �سوف يزيد من فرحك ويجعلك 

تنظر �إلى م�ستقبلك برجاء وتوقع.

2ـ ع��ادة الحف��اظ على نقاء ال�ض��مير. لا يوجد ش��يء 

يمنعنا من الاس��تمتاع بالحياة مثل الشعور الدائم بالذنب. في 
الواقع لقد مات يسوع لكي يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل 
ذن��ب ودينونة. وفي كل مرة نفعل فيها أي خطأ ونتوب توبة 
صادقة، هو يس��امحنا بالتمام وينس��ى خطيتن��ا، لذلك ليس 

هناك شيء أو سبب يجعلنا نعيش حياتنا شاعرين بالذنب.

�أحد �أف�ض��ل الطرق لتجنب ال�ض��مير المذنب هي �أن تفعل 

كل ما بو�سعك لتفعل ما هو �صواب.

وأح��د أفضل الطرق لتجنب الضمير المذنب هي أن تفعل 
كل ما بوسعك لتفعل ما هو صواب. في )أعمال 24: 16( 
��ا �أدرب نف�س��ي )أقمع جس��دي  يقول بولس: »لذلك �أنا �أي�ًض
وأميت رغباتي الدنيوية وشهواتي الجسدية ورغباتي العالمية، 
محاوًال بكل جه��دي( ليكون لي دائمًا ضمير بلا عثرة )بلا 
لوم وثابت( من نحو الله والناس«. لقد فعل كل ما يمكنه فعله 
ليخت��ار الاختيارات الصحيحة، حتى لا يتحتم عليه أن يعيش 
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بضمير مذنب. لقد درب نفس��ه حتى لا يش��عر بالذنب فيما 
بعد.

لا يوج��د إنس��ان كامل، مهم��ا حاولنا أن نك��ون بلا لوم 
فس��وف نخط��ئ. وعندما يحدث ذل��ك يج��ب أن نتذكر أن 
الغف��ران متاح لنا دائمًا بيس��وع المس��يح. إذا كان لنا ضمير 
مذنب بس��بب أننا لم نتعامل بش��كل صحيح مع ش��خص ما 
فيج��ب أن نعت��رف بذلك ب��دون س��رد الأع��ذار، ويجب أن 
نتأس��ف وأن نطلب الغفران من الله ومن ذلك الشخص الذي 

أسأنا إليه.

هناك طريقة مؤكدة تبتعد بها عن الش��عور بالذنب وهي: 
إذا ل��م تس��تطع أن تفعل ما تريد أن تفعل��ه بإيمان )بثقة( فلا 
تفعله )انظر رومي��ة 14: 23(. عندما تكون ممتلئًا بالذنب 
والتأني��ب لا يمكنك أن تصبح فعاًال لأجل الله، ولن يمكنك أن 
تس��تمتع بحياتك. لكن عندما تسلك بثقة الغفران وبضمير 
نقي، س��وف تش��عر بالحرية والس��عادة، وسيس��تخدمك الله 

بطرق مذهلة.

3ـ ع��ادة الحياة بالإيمان، يومًا بيوم. بعض الناس يس��ألون 
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ه��ل يمك��ن أن يصبح الإيمان ع��ادة؟ وهؤلاء هم م��ن ينظرون 
للإيمان على أنه قوة روحية هلامية قاصرة على الرهبان ورجال 
الدين. أؤمن أن الإيمان يمكن أن يصبح عادة، لأن الإيمان ليس 
أمرًا روحيً��ا غامضًا، لكنه أمر عملي للغاية، وله عمل عظيم 

جدًا في تنمية حياتنا اليومية.

الإيم��ان ببس��اطة هو الثق��ة والضم��ان وهو اتج��اه إيجابي 
)يمكن بالتأكيد أن يصبح عادة( وهو أس��اس الثقة في الله في 
كل نواحي الحياة. الإيمان يعطينا أن نكون متفائلين ولنا رجاء 
فيم��ا لا يمك��ن أن نراه )انظ��ر عبرانيني� 11: 1(. ويجعلنا 
ن��درك أن ما يمكن أن نراه في العالم وظروفه ليس في مثل قوة 

الله الذي لا نراه.

الإيم��ان ه��و النظ��رة الإيجابي��ة تج��اه الله وقدرت��ه 

ورغبت��ه �أن ي�س��اعدنا، والإيمان دائمًا يتوق��ع �أن هناك 

�شيئًا جيدًا �سيحدث.

الإيم��ان ه��و النظرة الإيجابي��ة تجاه الله وقدرت��ه ورغبته أن 
يس��اعدنا، والإيمان دائمًا يتوقع أن هناك شيئًا جيدًا سيحدث 
)انظ��ر مزمور 27: 13، 14(. الإيم��ان يصدق أن كلمة الله 
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تعل��و فوق أفكار البش��ر وعقولهم ومش��اعرهم، ويتمس��ك 
بالح��ق الموجود في كلمة الله مهم��ا كان الأمر. إن الإيمان بالله 

يطلق الفرح والسلام في حياتنا )انظر رومية 15: 13(.

والحياة بالإيمان تحدث يومًا بيوم، إذ نثق في الله في كل ما 
يح��دث. فالإيمان اليوم يثق في الله فيم��ا حدث بالأمس ويثق 
في الله فيما سيحدث في الغد. الإيمان يصدق أنه سيجد نعمة 

للغد في الغد.

4ـ عـادة بذل �أق�صى ما في و�سعك. كان أندرو كارنيجي 

رج��ل صناعة عظيم، كوّن ثروة من صناعة الصلب. قال ذات 
م��رة »من لا يس��تطيعون أن يحف��زوا أنفس��هم، مهما كانت 
روع��ة مهاراته��م، لن يصل��وا للتميز«. أؤمن أن ع��دم التميز 
أم��ر غي��ر مقب��ول للمس��يحي المؤم��ن. يج��ب أن نتطلع إلى 
التمي��ز وأن نكون أفضل ما يمكنن��ا أن نكون. الله إله متميز، 
وكل م��ا يعمل��ه هو من الدرج��ة الأولى، وه��و لا يعطينا أبدًا 
أق��ل من أفضل م��ا عنده. وكممثلين له يج��ب أن نكون نحن 
أيضًا متميزين. يدعونا الرس��ول بول��س قائًال »حتى تميّزوا 
الأم��ور المتخالفة )تتعلموا كيف تمي��زوا الأمور الضرورية، 
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وتتمس��كوا بما ه��و متميز وله قيمة حقيقي��ة(«. )فيلبي 1: 
10(. وعندما نحاول أن نجعل التميز عادة في حياتنا س��وف 

نشعر بفرح الله في حياتنا وسنكون قدوة حسنة للعالم.

أحد الطرق التي نضمن بها أن نفعل أقصى ما بوسعنا وأن 
نسعى وراء التميز في كل موقف هي أن نتبع )متى 7: 12( 
الذي يسميه الكثيرون القاعدة الذهبية »فكل ما تريدون �أن 
��ا بهم«. بمعنى أنك  يفعل النا�س بكم افعلوا هكذا �أنتم �أي�ًض

يج��ب أن تعامل الآخرين بالطريقة التي تح��ب أن تُعامَل أنت 
بها، وإليك بعض الطرق العملية اليومية لفعل ذلك:

k لا تترك وراءك فوضى لكي ينظفها الآخرون.

k لا تأخذ آخر ما تبقى من القهوة من ماكينة القهوة، أو آخر 
ما تبقى من الورق في ماكينة التصوير، أو آخر ما تبقى من 

المناديل الورقية في البيت بدون أن تضع غيرها مكانها.

k لا توق��ف س��يارتك في الأماكن المخصص��ة للمعاقين إذا لم 
تكن معاقًا.

k لا تصدم س��يارة ش��خص ما ف��ي الجراج ب��دون أن تترك له 
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معلومات يمكنه عن طريقها أن يتوصل إليك.

k قل »من فضلك« و »شكرًا«.

k ابتسم.

k لا تقاط��ع الآخري��ن أثناء حديثهم إلا ف��ي حالات الضرورة 
القصوى.

k لا تكنس الفتات من على المائدة ملقيًا به على الأرض.

k لا تكذب في أي أمر.

k لا تكن غير أمين بأي شكل من الأشكال.

k لا تأخ��ذ أدوات مكتبية تخص العمل معك للبيت )أقلام، 
أوراق، دبابيس، أستيكة... إلخ(.

k لا تق��م بتصوير الأوراق الخاصة بدرس الكتاب أو مدرس��ة 
الأحد على ماكينة التصوير الخاصة بالمكتب بدون إذن.

k إذا كنت تنظف شيئًا ما فنظفه بالكامل.

k اجعل الناس يشعرون بقيمتهم.
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ويمكن لهذه القائمة أن تس��تمر، وتستمر. وأنا على يقين 
أنك تعرف جيدًا الطريقة التي تحب أن يعاملك الآخرون بها. 
لهذا تذكر ذلك ف��ي تعاملاتك مع الآخرين. إن كل ما نفعله 
هو ب��ذرة نزرعها. وإذا كنا نريد أن نحص��د حصادًا متميزًا، 
يج��ب أن نصمم أن نكون متميزي��ن. وهذا يعني أننا لابد أن 
نقاوم إغراء الحياة المتوسطة. إذا كنا متميزين في كل الجوانب 

سوف نصبح مسيحيين فعالين.

5ـ ع��ادة التعامل م��ع النقد بطريقة �ص��حيحة. قال 

الكات��ب الأمريك��ي الب��رت هاب��ارد: »الدلي��ل النهائي على 
العظم��ة يكمن في القدرة على تحمل )النقد( بدون ضغينة«. 
وأنا أؤمن أن هذا صحيح، فكل من نجح حقًا في الحياة يجب أن 
يواجه النقد. أحيانًا يأتي النقد من أناس لا يفهمون ما نفعله، 
ولا ي��رون ما نراه، أو يغارون م��ن نجاحنا. أيًا كان المصدر فإن 
النقد قد يكون مؤلماً، لكن تعلم التعامل معه بطريقة تتفق مع 

مبادئ الله الذي هو دائمًا أعظم شهادة لمن حولنا.

ف��ي )مت��ى 10: 10ـ14( أخبر يس��وع تلامي��ذه كيف 
يتعاملون م��ع النقد، أو مع من لا يقبلون رس��التهم. وكانت 
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نصيحت��ه هي: »انف�ض��وه عنكم«. قال لهم »وم��ن لا يقبلكم 
ولا ي�س��مع كلامكم فاخرجوا خارجًا من ذلك البيت �أو من 

تل��ك المدين��ة وانف�ض��وا غب��ار )المدينة م��ن( �أرجلكم«. )ع 

.)14

الرب يسوع نفسه تعرض كثيرًا للنقد وكان عادة يتجاهله 
)انظر متى 27: 11 ، 12(. وكثيرًا ما تكون أفضل طريقة 
للتجاوب مع النقد هي ألا تقول شيئًا على الإطلاق. وإذا تحتم 
عليك الرد فهذه بعض الاقتراحات للتعامل مع النقد بطريقة 

صحيحة:

k لا تتخ��ذ موقفًا دفاعيًا. تذك��ر أن الله هو المدافع عنك وهو 
المحامي.

k لا تغضب أو تتضايق. احتفظ بسلامك لأن السلام يجلب 
القوة.

k لا تقع في فخ الكبرياء وتقول »كيف يجرؤ هذا الش��خص 
على انتقادي؟«.

k لا ترد بانتقاد من ينتقدك.
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k لا تفترض أن من ينتقدك مخطئ بدون أن تمتحن نفسك.

k لا تفت��رض أن م��ن ينتق��دك على ح��ق، فتبدأ في الش��عور 
بالذنب بدون استشارة الله.

k اغف��ر بالكامل. اتبع عادة أن تغفر بس��رعة قبل أن تتأصل 
في قلبك المشاعر السيئة.

k اش��كر م��ن ينتقدونك، لأنهم يفيدونك ف��ي حياتك أكثر 
ممن يتفقون معك على طول الخط.

كوّن عادة الثقة في الله بخصوص سمعتك. عندما تتعرض 
للنق��د تج��اوب بطريقة تك��رم الله. الكتاب المق��دس يقول أن 
الأحم��ق فقط هو الذي يرفض التقويم. ومع أنني أؤمن أن هذا 
صحي��ح، لكن يجب أن أقول إنني في حياتي عرفت ش��خصًا 
واحدًا فقط يمكنني أن أقول بصدق إنه كان يقدّر التقويم وهو 
ليس أنا، مع أنني كنت أتمنى أن أكون أنا هذا الش��خص. فأنا 
مثل معظم الناس أقف في موضع بين كراهية التقويم ومحبته، 
لكنن��ي أجاهد ليكون لي اتجاه إيجاب��ي نحو التقويم وتجاه كل 

الأمور الأخرى في الحياة.
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6ـ عادة ممار�س��ة ال�س�الم. كان »توماس كمبيس« قسًا 

وكاتبً��ا ألمانيًا يعيش في القرن الخامس عش��ر،وكتب يقول: 
»حاف��ظ أوًال على السال�م داخل نفس��ك، وبعدها يمكنك أن 
توصل السال�م للآخرين«. يوجد م��ن حولنا أناس متضايقون 
ويحتاج��ون إل��ى السال�م. إذا أردنا أن نس��مع الن��اس الذين 
يش��عرون بالغضب أو الإساءة، فليس علينا إلا أن نلقي نظرة 
عل��ى الانترن��ت أو الجرائ��د اليومي��ة أو غرفة الاس��تراحة في 
العم��ل. أحد الصفات التي تميز المؤمنين عن العالم هي القدرة 
عل��ى امتلاك السال�م الداخلي. حتى عندم��ا تصبح الظروف 
صعبة أو مخيفة، وحتى عندما يشعر الآخرون أن لهم الحق أن 

يغضبوا نتمتع نحن بالسلام في قلوبنا.

�أحد ال�ص��فات التي تميز الم�ؤمن�ني عن العالم هي القدرة 

على امتلاك ال�سلام الداخلي.

ف��ي )يوحن��ا 14: 27( أوض��ح يس��وع أن لن��ا سال�مًا: 
»�س�المًا �أترك لكم، �س�المي )الخ��اص( �أعطيكم. لي�س كما 

يعطي العالم �أعطيكم �أنا. لا ت�ض��طرب قلوبكم ولا ترهب 

)كفوا عن الس��ماح لأنفس��كم بالاضطراب والانزعاج، ولا 
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تس��محوا لأنفسكم أن تخاف أو تخش��ى أو تصاب بالجبن أو 
تتزع��زع(«. ون��رى من هذه الآية أن السال�م اختي��ار، إما أن 
نس��مح لأنفس��نا أن نصب��ح مضطربين ومنزعجني� أو نرفض 
ذلك. يقول الرب يس��وع إننا يمكننا أن نس��مح لأنفس��نا أن 

نصبح خائفين ومتزعزعين، أو يمكننا أن نختار السلام.

منذ س��نوات، كنت ع��ادة أتضايق من أقل ش��يء يحدث 
بطريق��ة لا تعجبني. وكن��ت بالفعل أغضب وأتعس نفس��ي 
وكل م��ن حول��ي. الآن أصبحت ل��ي عادة أن أظ��ل هادئة في 
سال�م. يقول يس��وع في )متى 5: 9( »طوبى )يستمتعون 
بف��رح يحس��دهم عليه الآخ��رون، مزده��رون روحيً��ا بفرح 
وإش��باع ف��ي رض��ا الله وخلاص��ه بغ��ض النظر ع��ن الأحوال 
الخارجي��ة( ل�ص��انعي ال�س�الم لأنه��م �أبن��اء الله يدع��ون«. 
عندما نصنع السال�م ونحافظ عليه وعندما تصبح عادتنا أن 
نعيش في سلام س��يعرف الناس أننا ننتمي إلى الله وسنصبح 

فعالين للغاية كمؤمنين.

7ـ ع��ادة �إكمال م��ا بد�أته. كلنا نحتاج إلى الإحس��اس 

باله��دف والإنجاز في حياتنا. نحن نحتاج إلى تحقيق تقدم في 
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الأمور التي نس��تثمر فيها الوق��ت والطاقة. يجب أن نحرص 
على إنهاء ما نبدأ فيه لأن هذا يجعلنا أهًال للثقة. عندما نبدأ 
مش��روعات أو نش��اطات ثم نتركها غير مكتمل��ة ينتهي بنا 
الأمر بإحساس من الفشل مما يجعل الآخرين يشعرون أنهم لا 

يمكنهم الاعتماد علينا.

يجب �أن نفكر جيدًا قبل �أن نلتزم ب�أي �شيء حتى ن�ضمن 

�أننا عندما نبد�أ �سيمكننا �أن نتابع العمل حتى النهاية. 

الكتاب المق��دس يعلمنا اليقظة والاس��تعداد والتصميم، 
وهي كلها أمور لها علاقة بإكمال ما نبدأ فيه. يقدم لنا الرب 
يسوع نصيحة عظيمة في شكل سؤال: »ومن منكم وهو يريد 
�أن يبني برجًا لا يجل�س �أولا ويح�سب النفقة )ليرى( هل 

عنده م��ا يلزم لكماله؟« )لوقا 14: 28(. ويواصل الكلام 

فيق��ول: »لئلا ي�ض��ع الأ�س��ا�س ولا يقدر �أن يكم��ل )المبنى( 
فيبتدئ جميع الناظرين يهز�أون به. قائلين هذا الإن�سان 

ابتد�أ يبني ولم يقدر )يس��تحق( �أن يكمل« )ع 29ـ30(. 

واضح أن قدرتنا على إكمال ما نبدأ فيه يحسن صورتنا كثيرًا 
ل��دى من ه��م حولنا. يجب أن نفكر جي��دًا قبل أن نلتزم بأي 
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ش��يء حتى نضمن أننا عندما نبدأ س��يمكننا أن نتابع العمل 
حت��ى النهاي��ة. إن إكمال ما نب��دأه هو جزء من كوننا أناسً��ا 

يتميزون بالتفوق والاستقامة والفعالية.

8ـ عادة الحي��اة بالتمييز الروحي. هناك في الحياة ما 

ه��و أكث��ر مما نراه بعيونن��ا ـ خاصة العين الطبيعية، فالأش��ياء 
ليست دائمًا ما تبدو عليه، لذلك يجب أن نتعلم أن يكون لنا 
تمييز روحي. والتمييز الروحي في تعريفه البسيط هو الفهم 
الروحي، وتنمية هذا الأمر يحتاج إلى ممارس��ة. وكلما كبرنا 
في فهمنا لكلمة الله وفي علاقتنا به، زادت أيضًا قدرتنا على 

التمييز الروحي.

وكلم��ا كبرن��ا في فهمن��ا لكلم��ة الله وفي علاقتنا به، 

ا قدرتنا على التمييز الروحي. زادت �أي�ًض

ولك��ي نعيش بتمييز يجب أن ننتبه إل��ى قلوبنا. لابد أن 
نع��رف متى لا نش��عر براحة من جهة أمر م��ا في قلوبنا. على 
س��بيل المثال لنفترض أن أحد رج��ال الأعمال ظل يبحث عن 
ن��وع ما م��ن صفقات العم��ل لبعض الوقت، وأخي��رًا ظهرت 
أمام��ه ه��ذه الفرص��ة. وبينم��ا كان يراج��ع أوراق الصفق��ة، 
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كانت العملية تبدو س��ليمة. لكنه كلما بدأ في الصلاة لأجل 
الدخ��ول ف��ي هذه الصفقة، ش��عر أن��ه لا ينبغ��ي أن يتممها، 
بالرغم من أن كل ش��يء يبدو جيدًا لكنه لا يش��عر بسلام من 
جهة هذه الصفقة. وكلما صلى أكثر، زاد شعوره أنه لا يجب 
أن يدخ��ل في عمل م��ع هؤلاء الناس. هذا الرجل ينظر إلى ما 

وراء العناصر الطبيعية للصفقة مستخدمًا التمييز الروحي.

أفضل نصيحة أس��اعدك بها على أن تعيش بتمييز روحي 
هي: إذا كنت تش��عر في قلبك أن هناك ش��يئًا ما غير صحيح 
تجاه أمر معين، فلا تفعله. قد تكتشف فيما بعد لماذا لم تشعر 
بسلام من جهته، وربما لا. لكن على أية حال ستشعر بالسلام 
الناتج عن أنك قد استخدمت تمييزك الروحي بدًال من أن تتخذ 
قرارات مبنية على عقلك أو مش��اعرك أو الظروف الطبيعية. 
التمييز الروحي عطية ثمينة من الله وسيس��اعدك أن تتجنب 

العديد من المشكلات في الحياة إذا انتبهت إليه.

الأنانيني�  بالن��اس  مل��يء  العال��م  ال�س��خاء.  ع��ادة  9ـ 

الطماعني�، لك��ن الله يريدنا أن نكون أس��خياء ف��ي العطاء. 
)2كورنث��وس 9: 7( يخبرن��ا أن »المعط��ي )م��ن يمتلئ قلبه 
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بالعطاء( الم�س��رور )الفرح��ان الذي يرض��ى أن يفعل ذلك( 
يحبه )يسر به ويقدره ولا يستغنى عنه( الله«.

كان »ج��ون د. روكفيللر« من أغن��ى الرجال في عصره، 
 : لكن��ه كان يدرك أهمية العط��اء. وكان يحث الآخرين قائًال
»فك��ر في العط��اء لا على أنه واجب، وإنما عل��ى أنه امتياز«. 
وأنا أتفق مع هذا القول بكل قلبي وأعرف أنه نصيحة جيدة، 
إذ تعتبر مساعدة الآخرين وتقديم العطاء لهم من أثمن الأمور 
ف��ي الحياة. أدعوك أن تصبح ش��خصًا معطاء، وأن تنمي عادة 

العطاء بسخاء بكل الطرق الممكنة. على سبيل المثال:

k امنح التشجيع 		 k امنح المساعدة

k امنح النقود 		 k امنح المجاملة

k امنح نفسك 		 k امنح الهدايا

k امنح مواهبك وقدراتك 		 k امنح وقتك

k امنح الغفران

العط��اء يجع��ل الش��يطان يُجَ��ن، فه��و يريدن��ا أن نكون 
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طماعين وأنانيين نحب أنفس��نا فق��ط. فمن يتمركزون حول 
ذواته��م ه��م أتعس الناس وأقله��م إنتاجًا عل��ى وجه الأرض. 
والمس��يحيون الأنانيون لي��س لهم فائ��دة، ولا يثمرون لأجل 
ملكوت الله. لكن من يعطون بسرور وسخاء هم من يشعرون 

بالسعادة والإشباع وهم من لهم فعالية عظيمة.

تمهل عليهم

ي�ص��ارع في معرك��ة  م��ن تقابل��ه  �إن كل  �إذ  »ك��ن عطوفً��ا، 

قا�سية«

أفلاطون

بالتأكي��د س��معت ه��ذه العب��ارة م��ن قب��ل: لا يوجد من 
ه��و كام��ل. كلنا نرتكب الأخط��اء، وكلنا لدين��ا عيوب في 
الشخصية، ونحتاج إلى المساعدة في مناطق محددة. لا يوجد 
فين��ا من وص��ل إلى غايته، لكننا كلنا في مرحلة التش��كيل. 
إذا كن��ا نطل��ب بإخال�ص إرادة الله فنحن نتحس��ن يومًا بعد 
يوم، ونس��تمر في التطور كأفراد، فنصبح أحكم ونكتس��ب 
النض��ج. لكنن��ا لازال لنا نقاط الضع��ف والقصور. لن نصل 
أبدًا لنقطة في حياتنا نقول فيها أننا لم نعد نحتاج إلى رحمة 
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الله. نح��ن نع��رف أن لنا أخطاءن��ا، لكننا لا يج��ب أن نركز 
بش��دة على ضعفاتنا، فنش��عر بالذنب تجاهها أو نس��مح لها 
أن تع��وق نمونا الش��خصي. ولكي نس��تمتع بحياتنا كل يوم 
نحت��اج أن نتعامل مع أنفس��نا ومع الآخري��ن بترفق ورحمة. 
نحتاج أن نقبل رحمة الله، وبعد ذلك أن نسمح لها أن تفيض 
من خلالن��ا إلى الآخرين. لابد أن نتمهل على أنفس��نا وعلى 

الآخرين من حولنا.

نحت��اج �أن نقب��ل رحمة الله، وبعد ذلك �أن ن�س��مح لها �أن 

تفي���ض م��ن خلالن��ا �إلى الآخرين. لاب��د �أن نتمهل على 

�أنف�سنا وعلى الآخرين من حولنا.

هل لاحظت القس��وة التي يتعامل بها البعض مع الآخرين 
ف��ي ه��ذه الأي��ام؟ أحيانًا تصيبن��ي الصدمة عندما أمش��ي في 
السوبر ماركت أو الكافيتريا أو مطعم، وألاحظ الطريقة التي 
يتعامل بها الناس مع بعضهم البعض. تعليقاتهم وتعاملاتهم 
كثي��رًا م��ا تتصف بالإدانة والنق��د والآراء الصارم��ة. نادرًا ما 
ألاحظ أو أس��مع الناس يش��جعون بعضهم البعض أو يغفرون 
لبعضه��م البع��ض أو يثنون عل��ى بعضهم البع��ض. وقد كثر 



ـ 60 ـ

الناس أصحاب المزاج العصبي، أما من يتس��مون بطول الأناة 
)الصبر( التي هي إحدى ثم��ار الروح القدس )انظر غلاطية 

5: 22(، فقد أصبحوا قلة في مجتمعنا.

أعتق��د أن الكثير من ه��ذا النقد ونقص الرف��ق والرحمة 
ينب��ع م��ن حقيقة أننا نريد من أنفس��نا ومم��ن حولنا أن نكون 
كاملني�، ونريد أن تك��ون علاقاتنا كامل��ة. وكثيرًا ما تكون 
لن��ا توقع��ات غير واقعية تس��بب لن��ا الإحباط. وف��ي مجال 
التعامال�ت الش��خصية نرى أن الرس��الة الس��ائدة ف��ي أيامنا 
الحالية هي: »إذا كنت تناس��بني تمامًا، وإذا لم ترتكب أخطاء 
من قب��ل، إذا كنت تعاملني دائمًا بش��كل صحيح، إذا كنت 
تفع��ل كل ش��يء بالطريقة التي أريدها، عندها س��وف أرضى 
عنك وأقبلك في حياتي. س��وف تعجبني وسأحبك وأقبلك. 
لكن إذا ارتكبت أخطاء، فحتى إذا س��محت لك بالاستمرار 
في حياتي فإن أقل ما سأفعله هو أنني سأعرّفك أنك أخطأت، 
لأنن��ي بالتأكي��د لا أري��دك أن تظن أن بإمكان��ك أن تفعل أي 
شيء معي. لا يمكنني أن أسمح لأي شيء أن يحدث بدون أن 
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أقدم لك تحذيرًا، أو على الأقل جرعة قليلة من الرفض. لأنني 
إذا سمحت لأي شيء أن يحدث ربما تظن أنك يمكن أن تكرر 

هذا الأمر مرة بعد مرة«.

المش��كلة ف��ي هذا التوجه ال��ذي وصفته للتو ه��و أنه غير 
كتابي بالمرة. إذا كنا نريد أن نستمتع بالحياة والعلاقات، لابد 
أن نعيش بالحق الوارد في كلمة الله. إن كلمة الله لا تعلمنا أن 
نكون قاسين نطلب ما لأنفسنا، بل أن نكون لطفاء وشفوقين 
وصبورين ومترفقين. الله في غاية الرحمة تجاهنا، ولديه رحمة 
جدي��دة في كل صباح في حياتنا )انظر مراثي إرميا 3: 23( 

وهو يريدنا أن نكون رحماء نحو الآخرين.

كلن��ا نحتاج إل��ى الرحمة كل ي��وم ـ ربما أكث��ر مما ندرك. 
أحيانًا أتساءل كم مرة يظهر لنا الله الرحمة بدون أن ندركها 
وك��م مرة يتغاضى عن أخطائنا وس��قطاتنا ـ ولا يجعلنا حتى 
ننتبه إلى ذلك. هذا يحدث أكثر مما ندرك. إنه يباركنا عندما 
لا نس��تحق أن يباركن��ا أو يخرجنا من المش��كلات أو يخلص 
حياتنا. أنا على يقين أنه يفكر باس��تمرار قائًال »أنا أفهم لماذا 
فعل��ت ذلك، أنا أفهم من أين أتي��ت، وفي ماذا كنت تفكر. 
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س��وف أمنحك بعض الرحمة. س��وف أمنحك بعض الحرية، 
سوف أمنحك بعض الوقت، سوف أمنحك فرصة ثانية«.

الله رحي��م، والرحمة ج��زء من طبيعته. وه��و يقدمها لنا 
باستمرار، ونحن بدورنا يجب أن نقدمها للآخرين.

قدمها لكي تح�صل عليها

قال يسوع في )متى 7: 1( »لا تدينوا لكي لا تدانوا«. 
وه��ذا مثال واضح على المبدأ الكتاب��ي للزرع والحصاد، وأننا 

نختبر في حياتنا ما نزرعه في حياة الآخرين.

إنن��ا نحصد الب��ذار التي نزرعها )انظ��ر غلاطية 6: 7(. 
إذا زرعن��ا الرحمة س��وف نحص��د الرحمة. كلن��ا نحتاج إلى 
الرحمة، والطريقة التي نحصل بها على الرحمة هي أن نقدم 
الرحم��ة. إذا كنا نريد أن يتمه��ل علينا الآخرون وأن يقدموا 
لن��ا الرفق والرحمة، يجب إذًا أن نق��دم نحن الرفق والرحمة 

لهم.

الله لا يطل��ب من��ا أن نقدم م��ا لا نمتلكه، لك��ن بمجرد أن 
نقبل منه عطية، فهو يتوقع منا أن نشارك الآخرين بها. نحن 
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نع��رف من كلمة الله أن��ه أعطانا الغفران، وه��و يتوقع منا أن 
نغف��ر للآخرين. لقد أظهر لنا أيضًا الرحمة، وهو الآن يطلب 
من��ا أن نكون رحم��اء مع الآخرين. الله يحبنا بدون ش��روط، 
وهو الآن يريد منا أن نحب الآخرين بدون شروط، وبدون أن 
نحكم عليهم أو نحاول أن نجعلهم يستحقون كل ما نمنحهم 
إي��اه. إن الطريقة التي يعاملنا بها الله توضح لنا الطريقة التي 

يريدنا أن نعامل بها الآخرين.

�إن الطريق��ة الت��ي يعاملنا بها الله تو�ض��ح لنا الطريقة 

التي يريدنا �أن نعامل بها الآخرين.

الرحمة فوق الحكم

ق��ال إبراهام لينكول��ن ذات مرة: »لقد وج��دت دائمًا أن 
الرحم��ة تحمل ثم��ارًا أكثر من العدال��ة الصارمة«، وقد كانت 
ملاحظت��ه مبنية على كلمات الكتاب المقدس. ففي )يعقوب 
2: 13( نج��د الكلمات: »لأن الحكم ه��و بلا رحمة لمن لم 

يعمل رحمة. والرحمة تفتخر على الحكم«.

عندما يصارع الناس من حولنا أو يرتكبون الأخطاء يجب 
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أن نس��اعدهم، لا أن نحك��م عليهم أو أن نوبخهم. أليس��ت 
ه��ذه هي الطريقة الت��ي نريد أن نُعامَل بها عندما لا نفعل كل 

شيء بطريقة صحيحة؟

الرحم��ة ف��ي نظ��ر الله أعظم بكثي��ر من الحك��م. ويجب 
علينا دائمًا أن نختار أن نكون رحماء، لا موبخين ومنتقدين. 
ه��ذا لا يعني أننا لا يج��ب أبدًا أن نقوّم الن��اس أو نواجههم، 
كذلك لا يعني أننا يجب أن نسمح للناس أن يسيروا فوقنا أو 
يستغلونا أو أن يسيئوا معاملتنا. لكنه يعني ببساطة أن نمتنع 
ع��ن تضخيم كل خطأ يرتكبه ش��خص م��ا وانتقاده. الرحمة 
الحقيقي��ة لا تجنب� في مواجه��ة الخطية المتعم��دة أو المتبجحة، 
لكنه��ا تواج��ه ذلك بمحب��ة بهدف مس��اعدة الن��اس على أن 
يعيش��وا في بركات طاعة كلمة الله، لكن عندما يبذل الناس 
أقص��ى ما عندهم بدوافع نقي��ة، فالرحمة لا تركز وقتها على 

الأخطاء والسقطات.

أؤمن أن الكثير من العلاقات تعاني من مشكلات خطيرة 
اليوم لأن الناس لم يع��ودوا يظهرون الرفق والرحمة بعضهم 
نحو بعض. لقد تعب الناس من اللوم والانتقاد على أخطائهم 
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ونقائصهم ـ وهذا يمثل تهديدًا لعدد لا يحصى من العلاقات. 
إذا كن��ت في هذا الموقف وتعرف أنك تقس��و أكثر من اللازم 
عل��ى ش��خص م��ا، أدع��وك أن تس��لك بالرحمة نح��و الناس 
بأخطائه��م وس��قطاتهم. هذا التعديل البس��يط ف��ي التوجه 
يمكن��ه أن ينق��ذ علاقة هام��ة، وأن يحول الموق��ف البائس إلى 

علاقة تستمتع بها حقًا.

طول �أناة

التحم��ل بوج��ه ع��ام ه��و �أن تتعام��ل بط��ول �أناة مع 

الآخري��ن، و�أن تترف��ق بهم حين يرتبك��ون الأخطاء �أو 

يفعلون �أمورًا مزعجة. 

: »ليكن حلمكم )مراعاتكم  )فيلبي 4: 5( يشجعنا قائًال
للآخري��ن، روحكم المتحملة( معروفً��ا عند جميع النا�س«. 
ما هي الروح المتحملة؟ إن الشخص الذي له روح متحملة هو 
من يس��تطيع أن يتكيف مع الكثير من الناس بدون أن يكون 
ديانً��ا أو أن يفق��د أعصابه. التحمل بوجه ع��ام هو أن تتعامل 
بط��ول أن��اة م��ع الآخري��ن وأن تترفق به��م عندم��ا يرتكبون 
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الأخطاء أو يفعلون أمورًا مزعجة. يمكننا أن نختار أن نس��مح 
للأمور أن تمر أو أن نش��ير إليها بوضوح. لقد قضيت سنوات 
كثي��رة لم أس��تمتع فيها بحيات��ي لأنني لم أكن مس��تعدة أن 
أم��ارس هذا المبدأ. كن��ت أضخم من أي خط��أ صغير يرتكبه 
الن��اس، وكلما كنت أتقدم في مس��يرتي م��ع الله كنت أدرك 
أنه لا يس��ر بس��لوكي في هذا الجانب. فب��دأت أطلب منه أن 
يغيرني ويساعدني على أن أقدم الرحمة بمقدار حكيم. وكما 
ذكرت من قبل هناك أوقات تكون فيها عدم المواجهة ليس��ت 
م��ن الحكم��ة، لكن الحقيقة هي أنه في معظ��م الأوقات تكون 

الأمور التي تضايقنا هي أمور تافهة.

يج��ب أن نك��ون أناسً��ا يحتاجون إلى الضغ��ط والضغط 
والضغط والضغط لكي يغضبوا. لا يجب أن نكون عصبيين، 
نصاب بس��هولة بإحباط من الناس الذين يكس��رون القواعد 

واللوائح التي فرضناها عليهم بحسن نية وعدم قصد.

وس��واء أدركنا ذلك أم لا فإننا كلنا لدينا قواعد أو مبادئ 
للس��لوك في علاقاتنا مع الآخرين. والآخ��رون لديهم قواعد 
يري��دون أن يطبقوه��ا علين��ا. كل ش��خص في حياتن��ا لديه 
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مجموع��ة من التوقعات منا، تمامًا كم��ا أننا نحن ننتظر ذلك 
منه��م، وله��ذا أصبحت العلاق��ات معقدة. ش��خص ما يريد 
سلوكًا معينًا منا، بينما الشخص الآخر يريد السلوك المضاد. 
ش��خص يريدنا أن نتكلم، والآخر يريدنا أن نس��كت. واحد 

يريدنا أن نفكر والآخر يغضب إذا عبرنا عن رأينا.

�إن محاول��ة التعام��ل م��ع النا���س المختلف�ني والنوعيات 

المختلفة من ال�شخ�ص��يات يمكن �أن يزعجنا، لذلك يجب 

�أن ننمي توجه ال�برص والتحمل تجاه الجميع. 

وم��ع الوق��ت نبدأ كلنا في الش��عور أننا يج��ب أن نصبح 
عباق��رة ف��ي العلاق��ات حت��ى يمكنن��ا أن نرضي الجمي��ع. إن 
محاول��ة التعامل مع الناس المختلفني� والنوعيات المختلفة من 
الش��خصيات يمكن أن يزعجنا، لذلك يج��ب أن ننمي توجه 
الصبر والتحمل تجاه الجميع. بهذه الطريقة يمكننا أن نبدأ في 
بناء علاقات صادقة صحية طويلة المدى تثري حياة من نتعامل 
معه��م. أش��جعك أن تصلي لأجل ه��ذه المنطق��ة، لأن مجرد 
المحاول��ة لن تفلح. نحن نحتاج إلى معونة إلهية باس��تمرار إذا 

كنا نريد أن نعبر في الحياة بسلام مع الآخرين.
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ا�سترها

أحيانًا تكون أفضل طريقة للتعامل مع الإساءة أو مع شيء 
يثي��ر أعصابن��ا هي أن نتغاضى عن��ه. إذا صممنا على أن ننبه 
الناس إلى كل خطأ صغير )هذا يسمى تصيد الأخطاء( فنحن 
بذل��ك لا نترفق به��م ولا نرحمهم. بالتأكيد س��معت مقولة 
»الحب أعمى« والتي تعني أننا غالبًا نتغاضى عن أخطاء الناس 
عندما نحبه��م. هناك طريقة أخرى للتعبي��ر عن هذا المفهوم 

»المحبة ت�ستر كثرة من الخطايا« )1بطرس 4: 8(.

أري��د أن أك��رر ما قلته: لا يوجد م��ن هو كامل. كل عضو 
ف��ي كل أس��رة على وجه الأرض لديه عادات س��يئة. في بيتنا 
لديّ عادات كان »ديف« يتمنى لو لم تكن موجودة فيّ، وهو 
أيضًا لديه عادات كنت أتمنى ألا تكون فيه. على سبيل المثال 
»دي��ف« لا يغل��ق دائمًا باب دولابه. ف��ي دولابنا تظل الأنوار 
مضاءة إذا بقي��ت الأبواب مفتوحة. ولس��نوات طويلة كنت 
أمر بوقت عصيب أغلق فيه الأبواب بدًال من »ديف«، وكنت 
دائمً��ا أريد أن يع��رف »ديف« أنه ترك الب��اب مفتوحًا وأنني 

اضطررت أن أغلقه مرة أخرى!



ـ 69 ـ

إن طبيعتنا الجسدية تستمتع حقًا بأن تخبر الناس أنهم قد 
ارتكبوا الأخطاء ونحن أصلحناها. لكن أفضل طريقة أتعامل 
بها مع الأبواب المفتوحة خلف »ديف« هي أن أغلقها وأواصل 
يومي، لا أن أقول له في كل مرة يفعل فيها ذلك »لقد تركت 
الأنوار مضاءة«. هناك أمور مشابهة يحتاج »ديف« أن يفعلها 
ب��دًال مني. وفي أوقات كثيرة عندما أكون غير كاملة، أرغب 

في أن يستر هو أخطائي.

ف��ي العلاق��ات الناضجة، س��واء في ال��زواج أو العلاقات 
الأخرى، نحتاج أن نس��تر أخطاء بعضنا البعض. ففي حين أن 
هن��اك مواقف تحتاج إلى المواجهة والح��ل، هناك أوقات أخرى 
يك��ون فيها الناس مش��غولين أو متعجلين ويحتاجون منا فقط 
أن نتدخ��ل ونفعل ما تركوه ه��م ناقصًا بدون قصد. ولابد أن 
نفع��ل هذه الأش��ياء بدون الش��عور أننا لاب��د أن نذكرهم أننا 

أنقذنا الموقف بما فعلناه.

الن��اس لا يريدون أن يس��معوا كل الأخطاء الصغيرة التي 
ارتكبوه��ا. تذك��ر أن الكتاب المقدس يقول: »المحبة ت�س�تر 
كل الذنوب« )أمثال 10: 12(. عندما نتحدث عن الرحمة 
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والترف��ق بالآخرين، نحن نتحدث عن إظهار المحبة ـ المحبة التي 
تستر هذه الأمور الصغيرة المزعجة التي يفعلها الناس.

قبل �أن ت�شير �إلى الخط�أ الذي فعله �شخ�ص ما، تذكر �أن 

المحبة ت�ستر الذنوب.

أش��جعك أن تطبق هذه الآية على حياتك اليومية. قبل أن 
تش��ير إلى الخطأ الذي فعله ش��خص ما، تذكر أن المحبة تستر 
الذن��وب. عندم��ا تريد أن تق��ول »لقد ترك��ت جوربك على 
الأرض م��رة أخرى« أو »لقد اضطررت أن أزيح المياه من بعدك 

في الحمام مرة أخرى«، تذكر أن المحبة تستر.

أن��ا أق��در حقًا الأوقات التي يس��تر فيها الن��اس أخطائي، 
وأعتق��د أنك أنت أيضًا كذل��ك. ازرع القليل من الرحمة في 
حياة ش��خص م��ا اليوم، وعندما يفعل هذا الش��خص أمرًا من 

شأنه أن يحبطك، استره.

لا ت�صر على التذكير بالخط�أ

أيً��ا كان ما يفعله الناس وأيًا كان م��دى إحباطك أو مدى 
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اش��تياقك أن يتغي��روا، فأن��ت ليس��ت لديك الق��وة على أن 
تغيّره��م. يمكن��ك أن تغطيه��م بالصلاة لكن��ك لا يمكنك أن 
تغيّره��م. الله فق��ط هو الذي يس��تطيع أن يعم��ل داخل قلب 

الإنسان، ويغير طبيعة شخص ما.

)فيلبي 4: 6( يقول »لا تهتموا ب�ش��يء بل في كل �شيء 
بال�صلاة والدعاء مع ال�شكر لتعلم طلباتكم )المحددة( لدى 

الله«. لاب��د أن نطلب م��ن الله أن يغير الناس. ولابد أن نفعل 

ذلك بقلوب شاكرة، لا بتذمر وضيق وشكوى.

يمكنن��ا أن نحاول أن نصف القواعد واللوائح للناس لكي 
يعيشوا بمقتضاها، لكن إذا لم تتغير قلوبهم سوف يكسرون 

القواعد ويرفضوننا لأننا وضعنا هذه القواعد.

ف��ي العلاقات، يجب أن نوض��ح احتياجاتنا ورغباتنا وما 
نفضله. قد نقول للناس ما لا نحبه وما يجعلنا تعساء، لكننا 
لا يجب أن نس��تمر في إخبارهم وإخبارهم. فلا يوجد إنسان 

ره أحد باستمرار بأخطائه. يحب أن يُذكَّ
كمثال عل��ى ذلك أتذكر ولع »ديف« الدائم بالس��يارات 
القوي��ة. فهو يتحمس حقً��ا عندما يضغط بقدم��ه على بدال 
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البنزي��ن ويس��مع »ف��روووووووم« من المح��رك. أحيانًا عندما 
أستقل السيارة معه يضغط على البنزين بشدة عندما لا أتوقع 
ذلك. أنا لا أحب هذا الأمر وقلت له كثيرًا »أفضل ألا تنتهي 

حياتي بكسر رقبتي نتيجة ركوبي معك«.
ث��م أق��ول »ل��م يك��ن علي��ك أن تق��ود الس��يارة به��ذه 

الطريقة«.
ويجي��ب »ديف« في كل مرة قائًال »بل كان ذلك ضروريًا 
يا عزيزتي، ألا تدركين أن س��يارة أخرى كانت س��تصدمنا إذا 
لم نفسح لها الطريق؟« أو ربما يقول »كان عليَّ أن أسرع قبل 

زحام المرور«.
فأجي��ب »ه��ذا لي��س صحيحًا. أن��ت فقط تح��ب أن تقود 
الس��يارة بس��رعة. أنت تقود بهذه الطريقة لأنك تريد ذلك، 

لا لأنك اضطررت أن تفعل ذلك«.

ظ��ل »ديف« يفع��ل ذلك طيل��ة عمره، وأن��ا لا أحب هذا 
الأم��ر، ول��م أحبه قط، لكنن��ي اضطررت أن أقب��ل حقيقة أن 

الإصرار على الحديث في هذا الأمر لن يغير شيئًاَ.



ـ 73 ـ

النقط��ة هي أن الناس يجب أن يتوقف��وا عن الإصرار على 
إب��راز الخط��أ، وأن يب��دأوا ف��ي الصال�ة لأج��ل الآخرين حتى 
يتغيروا. لا يمكننا أن نحاول أن نتحايل على الناس بالصلاة، 
لك��ن لاب��د أن نصلي بداف��ع المحبة الخالصة له��م، ويجب بعد 
ذلك أن نش��كر الله لأجل أنه يعمل في الموقف وفي قلب ذلك 
الشخص. لا يمكننا أن نصلي أحيانًا، وأن نستمر في التذكير 
بالخطأ أحيانًا أخرى، لأن هذا الإصرار على الشكوى يمكن أن 

يعطل صلواتنا.

أع��رف أن الحف��اظ على أفواهنا مغلقة أم��ر صعب، لكننا 
يجب أن نتعلم أن نفعل ذلك. ففي معظم الأوقات تكون هذه 
الأشياء التي يفعلها الناس وتجعلنا نريد أن ننفجر، أمورًا غير 
ذات قيمة بوجه عام، لكنها فقط تضغط على أعصابنا. وهنا 
لاب��د أن ندرك ونعترف أنن��ا أنانيون. إن م��ا يفعلونه يجعلنا 

نحن غير مرتاحين أو لا يناسبنا نحن.

�أ�صل التعا�سة

��ا، هو الموت عن  �إن جوه��ر الإنجيل، وجوهر المحبة �أي�ًض
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الذات.

إن جوه��ر الإنجي��ل، وجوه��ر المحب��ة أيضًا، ه��و الموت عن 
ال��ذات. إذا كنا نريد أن نحب الآخرين بحق، يجب أن نقاوم 
التمرك��ز ح��ول الذات بكل ص��وره. فالتمرك��ز حول الذات 
يعن��ي التركيز الكام��ل على أنفس��نا ورغباتن��ا واحتياجاتنا 
واهتماماتنا وأولوياتنا. عندما نكون متمركزين حول الذات 
نتوق��ع مم��ن حولنا أن يعيش��وا لمنفعتنا. فنظ��ن أنهم يجب أن 
يعملوا على إسعادنا، ويفعلوا ما نريد، وأن يضعونا في المقام 
الأول. ويجب في كل الأحوال ألا يفعلوا أي شيء يضايقنا أو 

يحبطنا أو أي شيء لا يناسبنا.

قال »ويليام جلادس��تون« وهو الرجل الذي تولى منصب 
رئي��س وزراء بريطاني��ا أرب��ع م��رات »الأنانية ه��ي أكبر لعنة 
عل��ى الجنس البش��ري«. وأنا أتفق معه كما أنن��ي أؤمن أيضًا 
أن الأنانية هي أصل معظم حالات التعاس��ة وعدم القدرة على 
الاس��تمتاع بالحياة. إن الغالبية العظمى من التعاس��ة والضيق 
والإحباط الذي نش��عر به تأتي من عدم حصولنا على الأشياء 
التي نريده��ا أو من اضطرارنا أن نتعامل مع مواقف لا نرغب 
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فيها. عندما لا تسدد رغباتنا الشخصية، نصاب بعدم الرضا. 
وهذا أمر أناني!

لقد سمعت الكثيرات من غير المتزوجات تقلن: »أريد أن 
أتزوج. فقط عندما أتزوج سأصبح سعيدة«. وأنا أريد أن أقول: 
»لا، ه��ذا غير صحيح. فمع أن الزواج أمر رائع، إلا أن مجرد 
الزواج لن يجعلك س��عيدة. الزواج معناه أن يتواجد ش��خص 
آخر في حياتك طوال الوقت ـ ش��خص له رغباته واحتياجاته 
واهتمامات��ه وأم��وره. وه��ذا يعني أنك يجب أن تستش��يري 
ش��خصًا آخر ف��ي الأمور الت��ي كان يمكن��ك أن تتصرفي فيها 
بمف��ردك قبل الزواج«. كما س��معت أيضًا زوجات تقلن: »لو 
تتوفر لي فقط بعض الحرية س��أكون سعيدة«. وسمعت بعض 
النس��اء تقلن: »لو فقط أرزق بطفل س��أكون سعيدة«. بينما 
تقول غيرهن: »س��نكون س��عداء عندما يكبر الأولاد«. كما 
س��معت أناسً��ا لا حصر لهم يقولون إنهم سيكونون سعداء 
عندما يحصلون على المزيد من المال، أو إن اش��تروا يختًا، إن 

عاشوا في منزل أكبر، أو عندما يتقاعدون عن العمل.

وكل ه��ذه الرغبات الت��ي لا تنتهي تبقين��ا مركزين على 
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أنفسنا، وتغذي الأنانية التي تمنعنا من أن نشكر على ما لدينا 
وتمنعن��ا من أن نحب الآخرين بحق. يجب أن نتعلم أن نكون 
راضين. يجب أن نقنع بما عندنا، وبما ليس عندنا. فالس��عادة 
لا علاق��ة لها بالممتلكات. لكنها مس��ألة حالة قلوبنا. القلب 
الأناني لا يسعد أبدًا، فهو يطالب باستمرار. اطلب من الله ما 
تريده أو تحتاجه، ثم استمر في استمتاعك بالحياة التي لديك 
الآن. تعلم كيف تس��تمتع بالموضع الذي أنت فيه، وأنت في 

طريقك للموضع الذي تتوجه إليه!

�إن تعلم المحبة غير الأنانية �سوف يمكنك من الا�ستمتاع 

بالحياة والا�ستمتاع بمن حولك.

إن تعل��م المحبة غير الأنانية س��وف يمكنك من الاس��تمتاع 
بالحياة والاس��تمتاع بمن حولك. يقول الكتاب المقدس »و�أما 
التق��وى مع القناعة )الإحس��اس بالاكتف��اء الداخلي( فهي 

تج��ارة عظيم��ة« )1تيموث��اوس 6: 6(. أدعوك أن تتخلى 

عن أية أفكار وتصرفات أنانية وأن تسعى وراء الرضا بما أنت 
في��ه، وبممتلكاتك، وبمن أنت على علاق��ة بهم. كن مكتفيًا 
وراضيً��ا بهم ب��دون أن تطالبهم أن يتغيروا حتى يس��عدوك. 
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كن مترفقًا، كن رحيمًا وتمهل على الناس، وس��تجد نفس��ك 
تستمتع بحياتك وبالآخرين أكثر مما مضى.

كن خارج نطاق ال�سيطرة

»من �أحبه �أريده �أن يكون حرًا ـ حتى مني �أنا«

آن مورو ليندبرج

س��معت قص��ة عن ش��ابة اختب��رت الخلاص ف��ي اجتماع 
بالكنيس��ة، وبع��د أن انتهت من الصلاة عن��د المذبح رجعت 
لمقعده��ا حي��ث كان خطيبها ينتظرها. كانت س��عيدة للغاية 
وبدأت تشجعه: »أشعر شعورًا رائعًا. لقد سلمت حياتي الآن 
للرب. وهو س��امحني على جميع خطاياي، وأش��عر بمنتهي 
السال�م والفرح. هيا سلم حياتك ليس��وع. هيا، اذهب عند 

المذبح وصلِ«.

لكن الش��اب المتشكك أجابها: »لا أريد الدخول في هذه 
المسائل العاطفية«.

وبعد أن قضت بع��ض الوقت في إقناع خطيبها أن يصبح 
مسيحيًا مؤمنًا وهو يواصل المقاومة ساخرًا منها، نظرت إليه 
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أخي��رًا وقالت: »حس��نًا يمكنك أن تخت��ار ألا تذهب معي إلى 
السماء. لكن لا تطلب مني أن أذهب معك إلى الجحيم«.

ومع أن هذه الشابة كانت تحب ذلك الشاب بالدرجة التي 
تدفعها للزواج منه، إلا أنها لم تكن تريد أن تس��مح لقراراته 
أن تتحكم في مصيرها. لقد كانت شخصًا منفردًا، واتخذت 
قرارها الخاص، ورفضت أن تسمح لأفكاره وأفعاله أن تتحكم 

فيها.

القرار لك

ل��ن يمكنن��ا أبدًا أن نس��تمتع بحياتنا كل يوم إذا س��محنا 
لآخرين أن يتحكموا فينا. في الحقيقة س��وف نكون تعس��اء 
ومتحيرين ومتعبين نتيجة محاولة إرضاء الناس الذين يريدون 
أن يؤث��روا علينا بطرق تتعارض مع رغباتنا. ولكي نس��تمتع 
بالحياة حقًا ونتمس��ك بالحرية التي مات يس��وع لكي يمنحها 
لن��ا، يجب أن نمارس الحق الذي منح��ه الله لنا لإتخاذ قراراتنا 

الخاصة.

إن السماح للآخرين أن يقرروا نيابة عنك هو أمر أحمق، 
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ولي��س ذلك فقط بل إن��ه أيضًا يجعلك تعيسً��ا. لقد خلقت 
لكي تس��تخدم إرادتك الحرة التي منحها الله لك، وقد خلقت 
لتطلب الإرش��اد منه، ولكي تع��رف في داخل قلبك ما ينبغي 
أن تفعل��ه ف��ي كل موق��ف. أنت وحدك المس��ئول أمام الله عن 
اختيارات��ك. لذل��ك لابد أن تك��ون أنت هو الش��خص الذي 

يتخذ هذه القرارات.

كثيرًا جدًا ما نجري من ش��خص لآخر نسأل: »ماذا تعتقد 
أنن��ي ينبغي أن أفع��ل في هذا الأمر؟ ماذا ينبغ��ي أن أفعل؟«، 
وكثي��رًا ما يكون س��بب ذل��ك أننا نريد من ه��ؤلاء الناس أن 
يرضوا عنا أو يقبلونا. أو ألا يغضبوا منا. فنقنع أنفس��نا أننا 
إذا فعلنا ما يقولونه س��وف يرض��ون عنا، وهذا الاحتياج إلى 
القب��ول والرضا غالبًا ما يدفعنا إل��ى أن نطلب النصيحة، من 
أش��خاص غي��ر مؤهلين لتق��ديم النصيحة أو من أش��خاص ربما 
يعطوننا اقتراحات تكون لمنفعتهم هم بدًال من منفعتنا نحن. 
إن النصيح��ة الس��يئة إذا اتبعناه��ا تؤدي إلى قرارات س��يئة، 

والقرارات السيئة تؤدي إلى حياة بائسة.

�إن الن�ص��يحة ال�س��يئة �إذا اتبعناه��ا ت���ؤدي �إلى قرارات 
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�سيئة، والقرارات ال�سيئة ت�ؤدي �إلى حياة بائ�سة.

أري��د أن أق��دم تفكيرًا متوازنً��ا في هذا الأم��ر، وأن أكون 
واضحة أن هناك بعض الأوقات التي نحتاج فيها إلى المش��ورة 
الحكيمة. وطلب المش��ورة الحكيمة من ش��خص ناضج ومحل 
ثقة يريد فائدتنا حقًا يختلف عن استقاء آراء أناس لا نعرفهم 
جيدًا، وقد لا يظهرون حكمة أو ربما فقط يحبون أن يخبرونا 

ما يجب أن نفعله.

بع��ض الن��اس يفك��رون ف��ي النصيح��ة والمش��ورة بدون 
الس��ماح لها أن تؤث��ر عليهم بدون داع. آخ��رون يريدون أن 
يتبعوا النصيحة بس��رعة بمج��رد أن يس��معوها. هذا يتوقف 
على نوعية ش��خصيتك والطريقة التي تتج��اوب بها مع آراء 
الآخري��ن. لكن أريد أن أقول ذلك: إذا كان يمكنك أن تصغي 
إل��ى رأي ش��خص آخر، ثم تخرج عنه وتتخ��ذ قرارك الخاص، 
فهذا حس��ن. لكن إذا كان س��ماعك لرأي شخص ما يجعلك 
تش��عر بالاضط��رار أن تفعل م��ا يمليه عليك ه��ذا الرأي، فلا 
تطلب إذًا الكثير من النصائح. افعل كل ما تحتاج فعله لتكون 
في موضع تلقي صوت الله لنفسك، واسمح له هو أن يرشدك 
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بدًال من أن تسمح لآراء الآخرين ونصائحهم أن تقودك.

منذ عدة س��نوات س��محت ابنتي س��اندي لآراء الناس أن 
تؤث��ر عليها بش��كل واض��ح. وعندما كانت تحت��اج أن تتخذ 
قرارًا، كانت تس��أل الكثيرين عن آرائهم حتى تتحير وتصل 

للنقطة التي تجعلها لا تعرف ماذا تفعل.

وبم��رور الوقت رأيت س��اندي وهي تص��ارع للخروج من 
احتياجه��ا لآراء الكثيري��ن في كل ق��رار. ورأيتها وهي تتعلم 
أن تتغي��ر. وف��ي مرحل��ة م��ن العملي��ة التعليمي��ة، أصبحت 
صارم��ة للغاية ف��ي القول إنها س��تفعل ما تري��ده، لأن الناس 
غالبً��ا يغالون ف��ي الإتجاه المضاد عندما يحاولون أن يكس��روا 
قوة الس��يطرة على حياتهم، وأن يرس��خوا أنماطًا جديدة في 
التفكير والس��لوك. كنت أعلم أن س��اندي في النهاية سوف 

تصل إلى حالة صحية ومتوازنة ـ وقد حدث.

والآن قد تس��أل س��اندي ش��خصًا م��ا »ما رأي��ك في هذه 
الثي��اب؟« أو »هل تعجبك تس��ريحتي الجديدة؟« ويمكنها أن 
تتعام��ل مع الإجابة الصادقة بدون أن تش��عر بعدم الأمان. إذا 
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ل��م يكن الرد إيجابيًا قد تقول: »أنا أقدر رأيك، لكنني أحب 
هذه التس��ريحة الجديدة وس��وف أحتفظ بها«. لقد أصبحت 
تستطيع أن تقبل آراء الناس بدون أن تنصاع لها، ولها الحرية 
أن تستمر في عمل ما تريد أن تعمله. وبالنسبة لي هذا يعتبر 

توازنًا.

وهي تس��ألني كثيرًا ع��ن رأيي في أمور معين��ة، لكنها لا 
تأخ��ذ بنصيحتي دائمًا وهذا لا يضايقني. أنا أريدها أن تعمل 
م��ا تحبه، لا ما أحبه أنا. وهي تفكر في ما أقوله لها، ثم تتخذ 

قرارها، لكنها لا تسمح لرأيي أن يتحكم فيها.

أعتقد أنه من الحماقة لأي إنسان ألا يطلب النصيحة أو أّال 
يكون مستعدًا أن يقبلها أبدًا. لكن من الحماقة أيضًا أن يكون 
كل هم��ك أن ترض��ي الن��اس أو أن تعمل جاه��دًا في محاولة 
أن تس��عدهم، فلا تشعر أنت أبدًا بالسعادة. كلنا نحتاج إلى 
التوازن في مسألة ما نسمح له بالتأثير علينا من الخارج. لابد 
أن ندرك أن لنا الحق في الاختيار. إذا كنا حكماء، سوف نطلب 
م��ن الله أن يس��اعدنا ويقودنا ف��ي قراراتنا، فلا ننس��اق بآراء 
الآخرين. يجب أن نكون أذكياء فنطلب المشورة الحكيمة في 
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الأوقات المناس��بة، ثم نأخذ النصيحة التي تلقيناها إلى الرب 
ونطلب منه أن يمنحنا سال�مًا من جه��ة القرارات التي يريدنا 

أن نتخذها.

يج��ب �أن نك��ون �أذكي��اء فنطل��ب الم�ش��ورة الحكيم��ة في 

الأوقات المنا�سبة، ثم ن�أخذ الن�صيحة التي تلقيناها �إلى 

ال��رب ونطلب منه �أن يمنحنا �س�المًا من جه��ة القرارات 

التي يريدنا �أن نتخذها.

اتبع ما بقلبك

لكي يستمتع الإنسان حقًا بحياته ويتخذ قرارات جيدة، 
يجب أن يفهم ما بقلبه. وقد أدرك الناس هذا الأمر منذ قرون 
بعي��دة. ف��ي الواقع كت��ب »ويلي��ام شكس��بير« ـ وهو مؤلف 
مس��رحي كان يكتب أعماله في أواخر القرن الس��ادس عشر 
: »كن  وأوائل الس��ابع عش��ر ـ في مس��رحيته »هاملت« قائًال
صادقًا مع نفس��ك«. أنت هو الش��خص ال��ذي لابد أن يعيش 
م��ع توابع قراراتك. وأفض��ل طريقة تكون بها س��عيدًا بهذه 

القرارات هي أن تتبع ما بقلبك، لا ما بقلب الآخرين.
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سوف تشعر بالتعاس��ة وعدم الإشباع إذا كنت باستمرار 
تفع��ل ما يري��د الآخرون منك أن تفعله. بال��ذات إذا لم تكن 
تري��د أن تفعل ذلك. هذا لا يعني أنك لن تفعل أبدًا ما يريده 
منك شخص آخر، لأننا أحيانًا نحتاج أن نقدم تضحيات لأننا 
نح��ب الناس، لكن الموضوع ببس��اطة أن��ك لا يجب أن تعتاد 
عل��ى أن تس��مح للآخري��ن أن يتحكموا في��ك أو أن يوجهوا 

حياتك.

كقائ��دة لخدمة جوي��س ماير، فأنا مس��ئولة عن المؤتمرات 
التي نعقدها. ولكي أكون أمينة للدعوة التي وضعها الله على 
حيات��ي وموق��ع القيادة الذي منحه لي، فأن��ا أحدد ما يحدث 
في مؤتمراتنا بحس��ب قيادة الروح الق��دس. أنا لا أصعد أبدًا 
إل��ى المنب��ر وأس��أل الحاضرين عم��ا يريدون أن يس��معوه في 
ذلك اليوم، لكنني أذهب ومعي رس��الة معدة س��ابقًا ـ رس��الة 
أؤم��ن أن الله قادني لأش��ارك به��ا هذه المجموع��ة المعينة. وأنا 
أفع��ل ما يقودن��ي الله لأفعله، لا ما يعتقد الناس أنني يجب أن 
أفعله. والرس��الة التي يعطيني الله إياها لا تكون دائمًا رسالة 
مريح��ة، بل كثيرًا ما تمث��ل عظاتي تحديًا لك��ي ينهض الناس 
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ويسموا في س��لوكهم. أحيانًا يطلب مني الناس أن أعلم عن 
موضوع محدد يهمهم. ودائمًا أجيب أنني س��آخذ هذا الأمر 
ف��ي الاعتب��ار لكنني يجب أن أنق��اد بالروح الق��دس. أعتقد 
أن كثي��رًا من الخ��دام يقعون في المش��كلات لأنهم يعظون بما 
يظن��ون أن الناس يريدون أن يس��معوه بدًال م��ن أن يعظوا بما 
يقوله لهم الله. بعض العظات ليس من السهل سماعها. كان 
يس��وع كثيرًا ما يضايق الناس بعظاته وتعاليمه، وكان يفعل 
ذلك لأنه كان مصرًا على أن يقول لهم ما سيس��اعدهم حقًا، 

لا ما سيكون مستساغًا لديهم.

يجب �أن �أقف �أمام الله و�أعطي ح�س��اباُ عن حياتي وعن 

��ا كذلك. الله لا  الموهبة التي و�ض��عها الله فّي، و�أنت �أي�ًض

يريد �أن ي�سمع �أننا لم نطعه لأننا لم نكن نريد �أن نغ�ضب 

�أحدًا. 

يج��ب أن أق��ف أمام الله وأعطي حس��اباُ ع��ن حياتي وعن 
الموهب��ة التي وضعها الله ف��يّ، وأنت أيضًا كذلك. الله لا يريد 
أن يس��مع أننا لم نطعه لأننا لم نك��ن نريد أن نغضب أحدًا. 
إذا كن��ت ترغب في المزي��د من التعليم حول ه��ذا الموضوع، 
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يمكن أن تجد مصدرًا ممتازًا في كتابيَّ »تقبل من تكون«، »كسر 
القوى المسيطرة«.

�ضع بع�ض الحدود

أنا أتمتع بش��خصية قوية، بينما ش��خصية »ديف« أس��هل 
بكثي��ر. فهو لي��س لديه مش��كلة أن أفعل ما يس��رني معظم 
الوقت. على سبيل المثال، عندما نخرج لتناول الطعام، عادة 
م��ا يترك لي اختيار المطعم الذي س��نذهب إليه لأن الأمر حقًا 
لا يمثل له أهمية كبيرة. وفي معظم الوقت يوافق على الخطط 
الاجتماعية التي أقوم بها. فهو لا يش��كو أو يقاوم ما أريد أن 
أفعله. لك��ن بالرغم من هذا القدر من الس��هولة واللطف في 
ش��خصيته فهو أيضًا لديه حدود، وهو يرفض أن يس��مح لي 
)أو لغيري( أن يتحكم فيه. وفي كثير من المواقف يسمح لي 

بقدر معين. أتعرف؟ أنا أحترمه لأجل ذلك.

ف��ي العديد م��ن العلاقات يكون أحد الطرفين ـ س��واء في 
علاق��ة الصداق��ة أو العم��ل أو ال��زواج ـ صاحب الش��خصية 
الأق��وى من الآخ��ر. بع��ض الن��اس بطبيعتهم يتول��ون موقع 
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القي��ادة، والآخرون يتصرفون بالتبعية. أنا ش��خصية قائدة، 
وأن��ا أق��ود أينما كن��ت، وأيً��ا كان م��ا أفعله. وأن��ا لا أتعمد 
أن أتول��ى مس��ئولية المواق��ف، لك��ن القيادة ج��زء فطري من 
شخصيتي. لكن تذكر أن هناك فرقًا بين أن تكون قياديًا، وأن 
تكون متحكمًا ومس��يطرًا. معظم من لهم شخصيات قيادية 
قوية سيكتش��فون هذا بش��كل أو بآخر. لقد قضيت سنوات 
ف��ي محاولة التحك��م في كل الأش��خاص وفي كل الأش��ياء، 
وأدرك��ت أخيرًا أن هناك فرقً��ا كبيرًا بين الس��يطرة والقيادة 

بحسب فكر الله.

إذا كان لدي��ك قائ��د أو صاحب ش��خصية أو إرادة قوية، 
أريدك أن تعرف ش��يئًا قد يكون مفاجأة بالنس��بة لك. معظم 
ذوي الش��خصيات القوية لا يحترمون من يس��محون لهم أن 
يكونوا مس��يطرين. هؤلاء الناس يحترمونك حقًا إذا صنعت 
حدودًا لا تس��مح لهم بتخطيه��ا. تمامًا كما أحترم أنا »ديف« 

لأنه لا يسمح لشخصيتي القوية أن تتحكم فيه.

وبالرغم من أنك قد تكون صاحب ش��خصية مرنة وتحب 
السلام والهدوء، فلابد أن تبني بعض الحدود في حياتك. إذا 
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لم تفعل ذلك فيومًا من الأيام س��وف تراجع حياتك وتش��عر 
أن الناس استغلوك، وأساءوا إليك، وساروا فوقك، وتعاملوا 
معك بوجه عام بدون احترام. وقد ينتهي بك الأمر بالش��عور 
بالمرارة والامتعاض، وهذا لن يكون خطأ أي ش��خص س��واك. 
أنت مس��ئول عن الدفاع عن نفس��ك. لن يبني ش��خص آخر 
الح��دود التي تحتاجها أن��ت. إذا كنت قد تعـبت من الش��عور 
أن هناك من يس��يطر عليك، ابدأ في وضع الحدود. إذا كنت 
قد س��محت للناس أن يفعلوا ما يري��دون طوال الوقت، فقد 
يواجه��ون صعوب��ة عندما تضع الح��دود في البداي��ة، لكنك 

يجب أن تثابر وتفعل هذا لأجلهم كما لأجلك أنت أيضًا.

�أنت م�سئول عن الدفاع عن نف�سك. لن يبني �شخ�ص �آخر 

الحدود التي تحتاجها �أنت. �إذا كنت قد تعبت من ال�شعور 

�أن هناك من ي�سيطر عليك، ابد�أ في و�ضع الحدود.

واجه ال�سيطرة

اعت��دت أن أغالي ف��ي التحكم والس��يطرة. وأتذكر على 
وجه الخصوص العديد من الأصدقاء ذوي الشخصيات التي لم 
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تكن قوية مثل ش��خصيتي والذين كانوا مرنين ويتكيفون مع 
الأوض��اع. كنت قوية جدًا في تعاملاتي معهم، فكنت أتعالى 
عليهم وأتحكم فيهم بغضبي. وكانوا يعرفون أنهم س��يعانون 

من رفضي وكلماتي القاسية إذا تسببوا في غضبي.

وعندما أنظر الآن إلى هذه العلاقات القديمة أفكر »لماذا لم 
يقل أحد منهم قط اخرسي يا جويس. أديري شئونك الخاصة 
وكف��ي عن إخباري ماذا ينبغي أن أفعل في ش��ئوني أنا!«. أنا 
أعتقد حقًا أنه لو كان أحدهم واجهني فقط، هذا كان سيغير 
الكثير بصورة أسرع. إذا كان هناك من يتحكم فيك لا تكتف 
بالغضب من هذا الش��خص، لكن تحمل المسئولية وواجهه هو 
أو هي. بالتأكيد لا ينبغي أن يكون الناس مس��يطرين، لكنك 
إذا س��محت لنفس��ك أن يس��يطر عليك أح��د، فأنت مذنب 
مثله��م تمامًا. حت��ى إذا غضب هؤلاء الن��اس عندما تواجههم 

لأول مرة، فسوف يحترمونك في النهاية.

الس��يطرة والاس��تغلال تس��تنفذ الطاقة والفرح والحيوية 
منا، وتخن��ق قدراتنا الذهني��ة والعاطفية وإرادتن��ا وعلاقاتنا 
وجوانب أخرى من حياتنا. إذا كنا نريد أن نختار أن نستمتع 
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بحياتن��ا، يج��ب أن نخت��ار أن نواج��ه من يحاول��ون التحكم 
فينا.

كما ذكرت سابقًا فبمجرد أن نسمح للناس أن يتحكموا 
فين��ا لفترة من الوقت، تصب��ح مواجهتهم أمرًا صعبًا. ويمكن 
أن يك��ون الأم��ر قاس��يًا على الطرفني�. فال��ذي يواجه الآخر 
غي��ر معتاد عل��ى اتخاذ موض��ع القوة نحو م��ن يتحكم فيه، 
والش��خص المس��يطر ق��د لا يعجبه الأم��ر. لك��ن الهدف من 
المواجه��ة هو كش��ف حقيقة الس��يطرة في العلاقة ثم كس��ر 
العادات والأنماط المترس��خة في العلاق��ة. بعدها يجب تنمية 
ع��ادات وأنماط جديدة من الاحترام المتبادل في العلاقة، وهذا 
يستلزم وقتًا وجهدًا. فإن الطبيعة الجسدية للشخص المتحكم 
ق��د تث��ور قبل أن يق��رر هو أو ه��ي أن يتفهم ويقب��ل فكرة أن 

العلاقة يجب أن تتغير.

اله��دف م��ن المواجه��ة ه��و ك�ش��ف حقيق��ة ال�س��يطرة في 

العلاق��ة، ث��م ك�س��ر الع��ادات والأنم��اط المتر�س��خة في 

العلاقة.
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إذا كان هناك من يتحكم فيك سواء كان طفًال يصرخ في 
الس��وبر ماركت عندما لا تشتري له قطعة حلوى، أو شريك 
حياة يحاول أن يجعلك تش��عر بالذن��ب لأنك لا تفعل المزيد 
لأجل��ه، أو مدي��رًا ف��ي العمل يطلب من��ك أن تضع وظيفتك 
أولوية قبل أس��رتك، فيج��ب أن تكون أنت الش��خص الذي 
يوقف هذه السيطرة. الشخص المسيطر لن يفعل ذلك. لكن 
بمعونة الله يمكنك أنت أن تفعل ذلك. وعندما تفعل هذا الأمر 

سوف تشعر بسلام وفرح وقوة داخلية أكثر مما سبق.

لا تس��مح للخوف من فقدان العلاق��ة أن يجعلك تخضع 
للتحكم والسيطرة من قبل شخص آخر. إذا كان هناك شخص 
يجب أن يكون هو المتحكم والمسيطر فهو الله، لكن حتى الله 
نفس��ه يحترم حقنا في حرية الاختيار. فهو يقودنا ويرش��دنا 
ويوجهن��ا ويقترح علينا لكنه أب��دًا لا يرغمنا أو يتحكم فينا 

أو يستغلنا.

ع�ش لتر�ضي الله

ذات م��رة قال الصحفي هربرت ب. س��ووب الحائز على 
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جائ��زة بوليتزر: »لا يمكنني أن أقدم لك وصفة للنجاح. لكن 
يمكنن��ي أن أقدم لك وصفة للفش��ل ـ وه��ي: حاول أن ترضي 
الجمي��ع«. في الحقيق��ة إن محاولة إرضـاء الن��اس تؤدي بنا لا 
فقط إلى الفش��ل وإنما أيضًا إلى إحباط كبير. )كولوسي 3: 
22( يش��جعنا أن نس��عى وراء خدم��ة الله وإرضائه في كل ما 
نفعله ولا نكون »كمن ير�ض��ي النا���س«. لا يمكننا أن نرضي 
الله إذا كنـ��ا نطل��ب أن نرض��ي الآخري��ن بس��ماحنا له��م أن 
يتحكم��وا فينا. يجب أن نخت��ار إذا كنا نريد أن نخدم الله أو 
أن نخدم إنس��انًا آخر. لا يمكننا أن نخدم س��يدين. ومع ذلك 
فكثي��رون يري��دون أن يخدموا الله، بينم��ا يرضون الناس من 

حولهم أيضًا. وهذا لن ينجح.

يخاط��ب الكتاب المق��دس هذا الأمر ف��ي مواضع عديدة. 
قال يسوع في )يوحنا 12: 42، 43(:

»لكن مع ذلك �آمن به كثيرون من الر�ؤ�س��اء )الس��لطات 

��ا غير �أنهم ل�سبب الفري�سيين لم يعترفوا به  والنبلاء( �أي�ًض
لئلا )إذا اعترفوا به( ي�ص�ريوا خ��ارج المجمع. لأنهم �أحبوا 

مجد النا�س )بدًال من و( �أكثر من مجد الله )كانوا يهتمون 



ـ 93 ـ

بصورتهم أمام الناس أكثر من صورتهم أمام الله(«.

أدرك الرس��ول بولس أننا لا يمكننا أن نرضي الله والإنسان 
معًا فكت��ب: »�أف�أ�س��تعطف الآن النا���س �أم الله؟..... فلو 
كنت بعد �أر�ض��ي النا���س لم �أكن عبدًا للم�س��يح«. )غلاطية 

1: 10(. ما يقوله بولس في هذه الآية هو: »إذا كنت أطلب 
رضا الناس، إذا كنت أحاول أن يكون كل من حولي س��عداء، 
لن أكون بذلك تلميذًا للرب يسوع المسيح، ولن يستخدمني 
الله بالطريق��ة التي يس��تخدمني بها، ولن تك��ون لي البصيرة 
الروحية والفهم الروحي الذي لي، ولن أس��تطيع أن أس��اعد 
الن��اس بالطريق��ة الت��ي أس��اعدهم به��ا الآن«. ه��ذا يعني أن 
مس��تقبل بولس المعد له م��ن الله كان س��يفقد الكثير جدًا لو 
أن��ه حاول أن يرضي الناس بدًال م��ن أن يرضي الله. وأؤمن أن 
هذا صحيح بالنس��بة ل��ك أنت أيضًا. الله لدي��ه خطة عظيمة 
وقصد عظيم لحياتك. لكن يجب عليك أن تطلب أن ترضيه 
ه��و بدًال من أن تعمل على تلبية مطالب الناس إذا كنت تريد 
أن تحق��ق كل ما أعده لك وتس��تمتع به. صحي��ح أن الكتاب 
المقدس يقول إننا يجب أن نعيش لنس��عد الآخرين، وأيضًا أن 
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نحاول أن نكيف أنفسنا معهم ومع آرائهم، لكن هذا لا يعني 
ب��أي حال م��ن الأحوال أننا يج��ب أن نعص��ى الله حتى نطيع 

الإنسان.

أش��جعك الي��وم أن تتحرر من آراء الن��اس فيك وحكمهم 
عليك وانتقاداتهم ل��ك وتوقعاتهم منك وأفكارهم عنك. لا 
تسمح للآخرين أن يؤثروا على حياتك بشكل غير صحيح. 
اطلب الله واتبعه واعرف نفس��ك جي��دًا. اهتم برأي الله أكثر 
م��ن رأي الن��اس، وارغ��ب في إرادت��ه أكثر م��ن رغبتك في أن 
تكون محبوبًا من الناس. اختر اختياراتك وعش حياتك تحت 

قيادة الروح القدس.

كن مبتكرًا

»لتكن لك ال�شجاعة �أن تعي�ش مبتكرًا«

الان إلدا

قال��وا قديًم��ا إن التنوع هو م��ا يعطي الحي��اة مذاقًا. وأحد 
الطرق التي تستمتع بها بيومك وتتطلع بها إلى غدك هي أن 
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تضيف جرعة جيدة من الابتكار والتنوع إلى حياتك اليومية. 
أعرف أن ضغوط الحياة والأس��رة والالتزامات الأخرى كثيرًا 
م��ا تجرن��ا نحو الروتني� الذي نح��اول فيه فق��ط أن ننجز كل 
المطلوب. لكنني أشجعك ألا تدع هذا الروتين يصبح روتينيًا 
أكثر من اللازم. فإن قضاء أيام كثيرة في فعل الأشياء نفسها 
بالطريقة نفس��ها في الوقت نفسه يمكن أن يسلب الفرح من 

حياتك ويقودك إلى الملل.

س��وف تعيش حياتك مرة واحدة، لذل��ك لا تنجذب إلى 
الحي��اة العادية الرتيبة. أض��ف مذاقًا جديدًا لحياتك من خلال 
الابت��كار وافع��ل كل م��ا يمكنك فعل��ه لتحافظ عل��ى حيوية 
حياتك ونش��اطها ومرحها. ع��ش حياتك بحماس لأن الحياة 

بدون الحماس ليست حياة حقيقية. 

�أنت �إن�سان مبدع

كلنا نعلم الأشخاص الذين يمكن أن نسميهم »مبدعين«، 
فهم من لهم القدرة على الرسم أو التلوين، أو الكتابة أو التقاط 
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الص��ور الجميلة، أو عزف الموس��يقى أو تصميم الديكورات. 
وعادة عندما نفكر في المبدعين نفكر في الموهوبين فنيًا.

لكنني أؤمن أن كل ش��خص هو إنس��ان مب��دع من ناحية 
م��ا. قد لا نجيد كلنا العزف على البيانو أو اس��تخدام فرش��اة 
التلوي��ن، لك��ن الله قد منح كًال منا مق��دارًا من الإبداع. على 
س��بيل المثال قد تظهر قدرة رجل الأعمال الإبداعية من خلال 
ابت��كار نظ��م توزي��ع غي��ر المعتادة أو م��ن خلال الق��درة على 
تش��كيل شراكات اس��تراتيجية ناجحة لم تحدث لأي شخص 
من قب��ل. الطالب قد تكمن قدرت��ه الإبداعية في القدرة على 
تحليل عمل أدبي أو ح��دث تاريخي من منظور لم يتطرق إليه 
أح��د من قبل. مندوب المبيعات ق��د يظهر قدرات إبداعية في 
التفكي��ر في طرق جديدة ومختلفة يمكن أن يس��تخدم الناس 
بها المنتج الذي يبيعه. إبداع الـمُدَرِّسة قد يظهر في مساعدتها 
لأحد الطلاب على التعلم عن طريق الاس��تماع إلى القصص، 
وإدراكها أن طالبًا آخر س��وف يتعلم بش��كل أفضل من خلال 

مشاهدة الصور.

الإب��داع يعبر عن نفس��ه بالعديد من الط��رق الرائعة التي 
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تختلف من ش��خص لآخر. الله نفس��ه في غاي��ة الإبداع، وقد 
صمم كل شخص على وجه الأرض بمستوى معين من الإبداع. 
كلن��ا بداخلنا احتياج ورغبة وقدرة على الإبداع والاس��تمتاع 

بالتنوع والتجدد.

الله نف�س��ه في غاية الإبداع، وقد �ص��مم كل �شخ�ص على 

وجه الأر�ض بم�ستوى معين من الإبداع.

نحن نتوق �إلى الإبداع والابتكار

لقد وضع الله داخلنا احتياجًا ورغبة في الإبداع والابتكار، 
وهذا هو الس��بب الذي يجعلنا نش��عر بعدم الراحة والإحباط 
والمل��ل عندما تتس��م أنش��طتنا وعلاقاتن��ا وأعمالن��ا والبيئة 
المحيطة بنا بالروتين الزائد. ليس هناك خطأ في الشعور أحيانًا 
أنن��ا نحتاج إلى التغيير. ف��ي الحقيقة، معظمنا يحاربون الملل 
في بعض الأوقات، فنحن ببساطة نتعب من فعل الأشياء التي 
طالما ظللنا نفعلها يومًا بعد يوم وأسبوعًا بعد أسبوع. وكثيرًا 
م��ا نقع في ف��خ الروتين ونصبح ممس��وكين في ه��ذه الأنماط. 
فنحن نريد ش��يئًا جديدًا لكنن��ا بعد ذلك نرجع ونفكر أن ما 
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نحن فيه يمنحنا شعورًا بالأمان لأنه مألوف أو مريح.

بعضنا لهم من الش��جاعة ما يجعله��م يجرون التغييرات 
في حياتهم باستمرار ويستمتعون بتجربة شيء جديد. بينما 
آخرون يريدون أن يفعلوا ش��يئًا مختلفًا لكنهم يصارعون مع 
تحديد ما يجب أن يفعلوه أو يترددون في فعله نتيجة الخوف. 

فهم يفضلون الأمان والراحة والملل على الإثارة والمغامرة.

بع��ض الناس يس��تمرون في نفس الوظيفة ويعيش��ون في 
نف��س المن��زل ويصاحبون نف��س الأصدقاء ط��وال حياتهم لا 
لأنهم حقًا يريدون ذلك، وإنما لأن هذا الوضع مألوف ومريح 
بالنس��بة لهم. ب��ل إنهم ربم��ا يكرهون وظيفتهم ويش��عرون 
فيه��ا بعدم الإش��باع، لكن فكرة عمل أي ش��يء مختلف هي 
فك��رة مرعبة للغاية. ربما تتغير احتياجاتهم في المنزل لكنهم 
يتكاس��لون عن الانتقال لأنهم مرتاح��ون في منزلهم القديم، 
حت��ى لو كانوا لا يحتاجون إلى الب��دروم الممتلئ الذي أعادوا 
تصميمه ليناس��ب أولادهم منذ خمس��ة وعشرين عامًا أو إذا 
كان��وا يحتاج��ون إلى غرفة ن��وم في الدور الأول ب��دًال من أن 
تكون كل غرف النوم في الدور العلوي. ربما تأتيهم فكرة أن 
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التعرف على بعض المعارف الجدد س��يكون أمرًا ممتعًا، لكنهم 
لا يس��عون وراء ذل��ك خوفً��ا م��ن الرفض. ربما تك��ون لديهم 
أحلام لكل أنواع التغيير التي يتمنون لو يستطيعون تحقيقها 
ف��ي حياتهم، لكنه��م لا ينتهزون الفرص��ة لتحقيق أحلامهم 

لخوفهم من الفشل.

كلنا نت��وق �إلى التجدد والتنوع. وال�س��بب وراء ذلك 

هو �أن الله خلقنا للتنوع. وهو �صنعنا بحيث نحتاج دائمًا 

�إلى التجديد.

وبرغ��م اختال�ف الموان��ع الت��ي تع��وق الناس م��ن اتخاذ 
قرارات جدي��دة مبتكرة في حياتهم، فإنن��ي لم أقابل قط أي 
شخص يستمتع بالملل. بعض الناس يختارون الملل، لكنهم لا 
يتل��ذذون به. كلنا نتوق إلى التجدد والتنوع. والس��بب وراء 
ذلك هو أن الله خلقنا للتنوع. وهو صنعنا بحيث نحتاج دائمًا 
إل��ى التجديد. أنا لا أقصد بذلك أننا نخوض في أية فرصة أو 
فكرة تقابلنا في الطريق، لكنني أؤمن أن هناك أوقات نحتاج 
فيه��ا أن نخرج عن الأم��ور العادية والروتيني��ة ونترك منطقة 

الراحة وندخل إلى أمور جديدة.
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هن��اك أوقات لا نحتاج فيها أن نقوم بتغييرات رئيس��ية، 
لكنن��ا فقط نحت��اج إلى إضافة مذاق مختلف لم��ا نفعله ـ تمامًا 
كم��ا نحت��اج أحيانًا أن نضي��ف بعض التواب��ل للطعام والتي 
بدونها يصبح الطعام ماس��خًا وبلا طعم. أحيانًا يمكن لأشياء 

بسيطة مثل تغيير تسريحة الشعر أن تحدث فرقًا.

أعتق��د أن الله يعطينا علامات إن��ذار تظهر في صورة ملل 
خفي��ف. فهذه هي طريقته في تعريفن��ا أننا نحتاج إلى بعض 
التغيير. هناك أوقات أشعر فيها أنني أريد فقط أن أجلس في 
مكان مختلف في بيتي أشرب فيه القهوة الصباحية. فالمنظر 
المختل��ف ينعش��ني لفت��رة ما وبعد ع��دة أيام أكون مس��تعدة 
للعودة لمكان��ي المعتاد. إذا انتبهنا له��ذه الحاجة إلى التغيير، 
يمكنن��ا أن نتف��ادى بع��ض المش��كلات الخطي��رة. إن تكويننا 
العاطفي يحت��اج إلى التغيير. وعندما نحرم أنفس��نا من هذا 
التنوع الضروري بس��بب الكس��ل أو الخ��وف أو عدم الأمان، 
أو أي س��بب آخر، فه��ذا له خطورة. إذا فعلنا ذلك فس��نفقد 
استمتاعنا بش��كل كبير. لكن إذا كنا مبتكرين ندخل بعض 
التنوي��ع عل��ى حياتنا، فس��نجد أننا قادرون على الاس��تمتاع 
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باليوم والتطلع إلى المستقبل.

لا تبالغ

بالرغ��م م��ن أن رغبتنا في الخبرات والف��رص الجديدة هي 
أم��ر صح��ي وينبع م��ن الرغب��ة الممنوح��ة لنا م��ن الله للتنوع 
والتغيي��ر، إلا أننا لابد أن نتذكر أن كلمة الله تش��جعنا أيضًا 
أن نك��ون مكتفين )انظر فيلبي 4: 11 وعبرانيين 13:5(. 
لاب��د أن نجد طريقة ن��وازن بها بني� الاكتفاء والاش��تياق إلى 
أم��ر مختلف، لأن هذا التوازن ه��و مفتاح الحياة الممتعة المليئة 

بالابتكار وبالاكتفاء أيضًا.

: »ا�ص��حوا )كونوا متزنين  1بطرس 5: 8 يش��جعنا قائًال
وذوي عقل واعٍ( وا�س��هروا لأن �إبلي�س خ�صمكم ك�أ�سد زائر 
)نتيجة الجوع الش��ديد( يجول ملتم�سًا من يبتلعه هو«. في 
هذه الآية نرى أن التوازن أمر مهم للغاية لحياتنا. فعندما نفعل 
ش��يئًا ما بقدر كبير ونهمل في فعل شيء آخر فنحن بذلك لا 

نحقق التوازن وبالتالي نفتح الباب للعدو.

إن كلم��ة الله تعلمنا أن نفعل كل ش��يء باعت��دال )انظر 
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1كورنث��وس 9: 25(. وه��ذه طريق��ة أخ��رى يش��جعنا بها 
الكت��اب أن نك��ون متوازنني�. إن عدم التوازن قد يس��بب لنا 
المش��كلات. فالمرض الجس��دي والضغوط الذهنية والعاطفية 
ومش��كلات العلاقات وفق��دان الفرح قد تك��ون كلها نتائج 

للحياة غير المتوازنة.

والعاطـفي��ة  الذهـني��ة  وال�ض��غوط  الج�س��ـدي  المر���ض 

وم�ش��كلات العلاقات وفقدان الفرح قد تكون كلها نتائج 

للحياة غير المتوازنة.

أي خير يمكن أن يصبح ش��رًا إذا س��محنا له أن يخرج عن 
التوازن. على سبيل المثال، سمعت إحدى صديقاتي أن فيتامين 
)E( مفيد للجس��م، فبدأت تتعاطاه بمقادير كبيرة. لم تكن 
معتدلة في الجرع��ات وبالتالي مرضت لأن هذا الفيتامين قلل 
من كمية الدم في جس��دها بكثرة. صديقة أخرى اكتش��فت 
أنه��ا كانت تحب مذاق نوعي��ة معينة من الطع��ام البروتيني، 
فتناول��ت من��ه الكثي��ر حتى أصيب��ت بالحساس��ية تجاهه. إن 
جس��دنا دائمًا يجن��ح إلى التطرف. وإذا ل��م نتحكم في هذه 
الرغبات، س��وف تس��بب لنا المش��كلات. لا يمكن أن نسمح 
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للجسد أن يأخذ أو يفعل كل ما يريد.

عندما أجد مطعمًا أحبه وبه نوعيات الطعام التي أستمتع 
به��ا حقًا، فإن الإغراء الطبيعي ال��ذي يواجهني هو أن أذهب 
له��ذا المطعم وأتن��اول هذا الطبق باس��تمرار، إل��ى أن أصاب 
بالمل��ل فلا أرغب في الذهاب لهذا المطعم مرة أخرى. لكن إذا 
قم��ت ببعض التنوع وتناولت ذل��ك الطبق المحدد على فترات 
بدًال من أن أتناوله عدة أيام متتالية، س��وف أستمتع بالتأكيد 

بهذا المطعم.

إن التماث��ل يفس��ح المج��ال للركود. فعندم��ا نفعل نفس 
الأش��ياء كثيرًا، لا نستمتع بالنشاطات التي كنا نستمتع بها 
. لكن التنوع يضم��ن لنا القدرة المس��تمرة طويلة المدى  قبًا�لً�
عل��ى الاس��تمتاع بالأش��ياء التي نتل��ذذ بها لأن ه��ذا التنوع 
يجعل الأش��ياء متج��ددة دائمً��ا. وحتى عندما نفضل ش��يئًا 
واحدًا على أش��ياء أخرى كثي��رة، فمن الحكمة أن نتعامل مع 
الأش��ياء المختلف��ة كلها بغرض التنوع والحص��ول على المنافع 

التي تقدمها هذه الأمور لحياتنا.

وه��ذا حقيقي في مناطق متعددة ف��ي الحياة. فقد وجدت 
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أنن��ي إذا قضي��ت وقتًا طويًال ج��دًا مع الناس الذين أس��تمتع 
بصحبته��م، ول��م أقض وقتًا كافيًا مع آخرين، س��وف تصاب 
علاقتنا حتمًا بالركود. فبعد أن نمضي معًا أوقات طويلة جدًا، 
س��وف نصل لنقطة لا نس��تمتع فيها بصحب��ة بعضنا البعض 
بالق��در الذي كنا نختبره من قبل. عندما نذهب في مؤتمرات 
أو حمال�ت كرازية إلى دول العالم الثالث، نس��افر مع طاقم 
عم��ل محدد. هذه الرحال�ت طويلة وقد يقض��ي الفريق معًا 
وقتً��ا قد يصل إلى ثلاثة أس��ابيع، فنحن نس��تقل الطائرة معًا 
ونتناول الطعام معًا ونركب الس��يارة معً��ا. صحيح أننا كلنا 
نحب بعضنا البعض، لكن بعد الرحلة لا يوجد فينا من يريد 

أن يقابل الآخرين لبعض الوقت.

أن��ا و»دي��ف« نح��ب أحدنا الآخ��ر حقًا، ونتمت��ع بعلاقة 
رائع��ة. فنح��ن نرتاح أحدنا م��ع الآخر وهذا أمر حس��ن لأننا 
نقض��ي وقتًا طويًال مع بعض. فنحن لا نعي��ش فقط معًا وإنما 
نعم��ل أيضًا معًا ، لذلك نقضي وقتً��ا معًا أكثر من أي زوجين 
عاديين. وبقدر ما نس��تمتع أحدنا بالآخ��ر إلا أننا نحتاج إلى 
وق��ت منفرد ـ وقت لأنفس��نا ومع الآخرين. فه��و يحتاج أن 
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يخرج ويلعب الجولف مع أصدقائه، وأنا أحتاج إلى الش��ركة 
وتن��اول الغداء مع بع��ض أصدقائي. هذا الن��وع من التجديد 

مفيد لنا نحن الاثنين كفردين ومفيد أيضًا لزواجنا.

نحن نحتاج إلى التنوع فهو يجعل من الأمور العادية أمورًا 
متجددة.

نح��ن نحت��اج �إلى التنوع فه��و يجعل من الأم��ور العادية 

�أمورًا متجددة.

امنح نف�سك بع�ض الاختيارات

منذ س��نوات كانت إحدى أوائل الط��رق التي بدأ بها الله 
يتعام��ل مع��ي بخصوص المل��ل والتماثل هي من خال�ل ألوان 
الجوارب التي أرتديها. قد يجعلك هذا تضحك لكنني ظللت 
أرتدي الجوارب الطويلة من اللون البيج الغامق لعدة سنوات. 
ول��م أرت��د أي نوع آخر ـ كانت دائمًا م��ن نفس الماركة ونفس 

اللون.

وعندم��ا كنت ألاحظ س��يدات أخري��ات ترتدين جوارب 
سوداء أو زرقاء أو كريمي أو روز فاتح أو نايلون كانت تعجبني 
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لكنني كنت أظل أش��تري النوع الذي أش��تريه كل مرة. وقد 
اس��تخدم الله هذا المثال البس��يط والعادي ج��دًا ليريني كيف 
أنن��ي كنت أتمس��ك بما كنت أظ��ن أنه آمن، بالرغ��م من أنني 
كن��ت أريد حقً��ا أن أغام��ر بارتداء ش��يء مختل��ف بين الحين 

والآخر.

ربم��ا كان الل��ون الذي أرتديه يتماش��ى بص��ورة أفضل من 
الأل��وان الأخ��رى مع معظم ملابس��ي، لكن تغيي��رًا قليًال من 
وقت لآخر كان س��يضيف بعض المذاق لحياتي ويجنبني الملل 

من شكلي الخارجي.

إن الله يس��تخدم العديد من الأمور البس��يطة التي نتعامل 
معها في حياتنا اليومية لكي يعلمنا دروسًا حيوية عن أنفسنا 
إذا أصغين��ا إليه. وبدأت أدرك من خلال هذه الحادثة الصغيرة 
كيف كنت أتمسك بالأشياء ذاتها. ففي قلبي كنت أرغب في 
المغام��رة، لكن الأمان الناتج عن الروتين كان يبقيني في الملل. 
وجعلن��ي موق��ف الجوارب أب��دأ في فحص مناط��ق أخرى من 
حياتي وس��اعدني على الابتكار والتحرر من الروتين بأشكال 

كثيرة.
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حت��ى العلوم الطبيعية ت��درك فوائد التنوع. فقد �أثبت 

الط��ب �أن هن��اك الكثيري��ن الذين يعانون من ح�سا�س��ية 

تجاه الأطعمة التي يتناولونها كثيًرا. 

حتى العلوم الطبيعية تدرك فوائد التنوع. فقد أثبت الطب 
أن هناك الكثيرين الذين يصابون بحساسية تجاه الأطعمة التي 
يتناولونها كثيرًا. وجزء من العلاج هو التنويع في اختياراتهم 

للطعام وإدخال أطعمة جديدة على وجباتهم.

كانت ل��ي صديقة تعاني من هذه الحال��ة. ولكي تتخلص 
من الحساس��ية نصحه��ا الأطباء أن تتوقف لم��دة 21 يومًا عن 
تناول أنواع الأطعمة التي تس��بب لها الحساسية. وبعد ثلاثة 
أس��ابيع كان باس��تطاعتها أن تجرب إدخال هذه الأطعمة مرة 
أخ��رى في الوجبات لك��ن على فترات متباع��دة. ففي بعض 
الأحي��ان كانت تتناول طعامًا معينًا م��رة كل أربعة أيام، تبعًا 

لشدة الحساسية تجاه كل نوع من الأطعمة.

لق��د خلق الله أجس��ادنا باحتياج إلى التن��وع. إذا لم نمنح 
أجس��ادنا التن��وع ال��ذي تحتاجه وتت��وق إليه فس��وف تتمرد 
علين��ا. كم��ا ل��و أنها تق��ول »لا يمكنن��ي أن أتعام��ل مع هذه 
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الأطعمة. أن��ت تعطيني قدرًا كبيرًا جدًا من ش��يء ما. لذلك 
س��وف أم��رض أو يكون لي رد فعل س��لبي ف��ي كل مرة تقدم 
لي فيها هذا الطعام«. المرض أو الألم أو أية تفاعلات جس��دية 
س��لبية أخرى هي كلها طريقة يقول بها الجسد: »هناك شيء 
ما خطأ«. أحيانًا كثيرة يكون الخطأ كله هو أننا غير متوازنين 
ـ ن��أكل الكثير من طعام معني�، ولا نتناول ما يكفي من طعام 

آخر.

ربم��ا لا تن��ال قس��طًا كافيًا م��ن الراحة أو الضح��ك. ربما 
تعمل أعماًال شاقة. الضغوط الكثيرة أو المضايقات العاطفية 
المتكررة وقلة التنوع كلها أمور تؤثر بالسلب على صحتك.

عندما يريد الله أن يجذب انتباهنا لأمر ما يخص الابتكار 
والتنوع فهو يس��تخدم أش��ياء بس��يطة للغاية مث��ل الجوارب 
الطويل��ة أو ع��ادات الأكل. لك��ن مب��دأ الت��وازن والاعت��دال 
والابت��كار والتن��وع والاختال�ف يمكن أن يطبق ف��ي جوانب 
كثي��رة م��ن الحي��اة. وبمج��رد أن ت��درك أهمية هذه الأش��ياء، 
يمكن��ك أن تطبقه��ا على العلاق��ات وعادات إنف��اق الأموال 
والأكل والعم��ل ومعايير الثياب والترفي��ه وأي جزء آخر من 
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حياتك بدأت تشعر فيه أنك تحتاج إلى التغيير.

التنوع ال�سهل

إن إضاف��ة التنوع والابتكار إلى حياتك لا يجب أن يكون 
مكلفًا أو معقدًا. إذا أردت أن تفعل ش��يئًا مختلفًا كل مساء، 
فاخ��رج بعائلت��ك إل��ى خارج البي��ت. إذا كان لدي��ك أطفال 
صغار، ربما يس��تمتعون بنزهة في الس��يارة يرون منها المناظر 
م��ن النافذة. ربما يك��ون كل ما تحتاجه هو ثلاث��ون دقيقة. أو 
اذه��ب لتناول كوبًا من القهوة. صحيح أنك يمكنك أن تفعل 
ذلك في المنزل لكنك ربما لا تستمتع كثيرًا به كما ستستمتع 
ب��ه في ج��و الكافيتري��ا. اذهب لتتمش��ى. ارك��ب دراجة أو 
راقب الأطفال وهم يلعبون في المتنزه. أثناء الاحتفالات س��ر 
بس��يارتك حول الح��ي الذي تعي��ش فيه وانظر إل��ى الأضواء 

والزينات الملونة في البيوت المختلفة.

�إذا كان �أمام��ك م�ش��روع كب�ري ي�س��تغرق الي��وم بكامل��ه 

فخطط لبع�ض الا�س�تراحات الق�صيرة �أثناء �إكمال هذا 

الم�شروع. 
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إذا كان أمامك مشروع كبير يستغرق اليوم بكامله فخطط 
لبع��ض الاس��تراحات القصي��رة أثن��اء إكمال هذا المش��روع. 
اخ��رج خارج المكتب لدقائ��ق قليلة إذا كان الطقس جيدًا. ثم 
اش��رب كوبًا من عصي��ر الليمون أو أي مش��روب مثلج. إذا 
رأي��ت جيرانك ابدأ معه��م محادثة أو على الأق��ل ألق بتحية 
لطيفة. خذ اس��تراحة ذهنية من خلال ابتعادك عن المش��روع 
ال��ذي تعمل فيه لم��دة قصيرة. لا أقصد أب��دًا أن تحول عينيك 
م��ن على هدفك. لكن الاس��تراحات القصيرة التي أس��ميها 
»إج��ازات مصغرة« يمكنها أن تؤث��ر إيجابيًا على قدرتك على 

الإنتاج وشعورك تجاه المشروع.

هيا جرب الأمر

بعد أن قرأت هذا الجزء، ربما ش��جعك هذا الكلام على 
أن تقوم ببعض التغييرات في حياتك. ربما تولدت داخلك 
رغب��ة أكب��ر في أن تفعل ذل��ك، لكنك متردد ف��ي التنفيذ 
بس��بب الخ��وف. أش��جعك ألا تخاف م��ن أن تتجاوب مع 
الرغب��ة التي وضعها الله في قلبك. هي��ا، جرب الأمر. إذا 
ارتكبت خطأ، لن تكون هذه هي نهاية العالم. إذا فشلت، 
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فيكفيك أنك حاولت.

أرج��وك ألا تكبر في الس��ن وتتمنى لو كن��ت قد اتخذت 
ق��رارات مختلفة، أو انته��زت الفرص للتغيير، أو س��محت 
لنفس��ك باختبار تجارب جديدة. لا أري��دك أن تراجع حياتك 
وتش��عر بالحزن، وتتساءل عما كان يمكن أن يحدث. يمكنني 
أن أؤكد لك أنك لن تستمتع بكل ما تحاول أن تفعله، لكنك 
على الأقل س��وف تكتسب خبرة المعرفة. لن يكون عليك أن 
تقضي حياتك كلها تس��مع عما يفعله الآخرون وتتساءل يا 

ترى ما هو هذا.

لس��نوات كثيرة كان مكان��ي المفضل لتن��اول الطعام هو 
أحد المطاعم الش��رقية الذي اكتشفته أنا وصديقة لي في أحد 
الأيام. كنا قد سمعنا أنه مطعم جيد جدًا، لكن لم نستطع أن 
نعثر على معلومات محددة عن موقعه. بل إننا أيضًا ناقش��نا 
عدة مرات محاولة التعرف على موقعه، لكن في كل مرة كنا 

نقرر ألا نفعل ذلك.

ثم في أحد الأيام كنا نش��عر بالرغبة في المغامرة، فأخذنا 
هذه المعلومات الضعيف��ة وقررنا أن نجده حتى لو تعرضنا لأن 
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نض��ل الطري��ق ـ ووجدناه! ونتيج��ة اس��تعدادنا لبذل الجهد 
استمتعنا بالطعام هناك لعدة سنوات.

أن��ا لا أنصحك بالحماقة، لكنني أش��جعك أن تكتش��ف 
الت��وازن بني� الحي��اة في الخ��وف والحي��اة في الحكم��ة. كنت 
س��أكون حمقاء إذا بدأت البحث ف��ي الظلام وحدي عن هذا 
المطع��م وليس مع��ي تليفون في س��يارتي. لكنني خرجت في 
النه��ار وكانت معي صديقة وكان معنا تليفون محمول. كان 
الخط��ر الوحيد الذي واجهن��اه هو احتم��ال أن نضل الطريق 

فنضطر لسؤال أحد عن طريق العودة للبيت.

أدع��وك أن تكون مبتك��رًا ومغامرًا في حياتك. لا تقع في 
فخ الروتين أو تس��مح لنفس��ك أن تصبح »راكدًا«. في الأمور 
الكبي��رة والصغي��رة كن مبتك��رًا، كن مغامرًا، ك��ن متجددًا 
ونش��يطًا، وأض��ف لكل يوم م��ن حياتك بع��ض التنوع، فهو 

الذي يعطي الحياة مذاقًا مميزًا.

في الأم��ور الكب�رية وال�ص��غيرة ك��ن مبتكرًا، ك��ن مغامرًا، 

كن متجددًا ون�ش��يطًا، و�أ�ضف لكل يوم من حياتك بع�ض 

التنوع، فهو الذي يعطي الحياة مذاقًا مميزًا.
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